Bra utemiljo i verksamhetsomraden

Restorativa stimulerande kvaliteter pa internationellt ledande campus
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Forord

| vara arbetsomraden, bl a de kunskapsintensiva sasom universitetscampus och teknologiparker, ar
det ofta vanligt att manniskor arbetar under stark stress i konkurrensutsatta branscher i internationell
tavlan. Lottrup m fl (2013) har visat att gronomraden pa arbetsplatser har betydelse for stress och
trivsel. Mycket talar for att god utemiljo gynnar empati och samarbete. Ekosystemens funktion for
trivsel, halsa och valbefinnande ar sarskilt viktig dar manga méanniskor frekvent vistas. Stress och empati
ar omvant korrelerade, Forskning pa SLU Alnarp har visat att atta upplevelsekaraktarer i utemiljon ar
sarskilt vardefulla. Med denna rapport vill vi visa hur dessa karaktarer kan bedémas for fem
arbetsplatsomraden. Alla ar internationellt hégt erkdnda, men skillnader kan vara stora, och
forbattringspotential finns dven for de basta.

Stressrelaterade akommor &r den vanligaste orsaken till sjukskrivning idag i Sverige. Den snabbaste
Okningen av stressjukdom sker bland ungdomar. Bristande miljéforhallandena pa vara universitet kan
vara en orsak till stress bland unga studerande som befinner sig i hart pressade situationer.
Universitetens campus ar sarskilt lampliga for forskning om olika grona kvaliteters effekter for
stressreduktion. Studenters och forskares situation ar relativt lika internationellt, varfor olikheter i
kulturella och socioekonomiska forutsattningar har mindre betydelser vid jamférelse av campusmiljéer
an av andra typer av arbetsplatser och lander emellan.

Varen 2013 deltog undertecknad och landskapsarkitekt Jerker Nyblom, AH, i NAEP’s (National
Association of Environmental professionals) arskonferens i Los Angeles (Skarback, 2013). | samband
darmed besoktes UCLA, Stanford, Berkeley och Google-plex i Silicon Valley. Arbetsomradenas utemiljoer
fotodokumenterades och utvecklingen av kvaliteter analyserades med avseende pa atta karaktarer for
hélsa och vélbefinnande som forskning pa Alnarp har definierat (Grahn m fl, 2005). De atta karaktarerna
benamns har 1) Rofylldhet Lush, 2) Vild Wild, 3) Artrikedom Lush Species rich, 4) Rymd Space, 5)
Allmanning Common, 6) Lustgard Pleasure garden, 7) Center/fest Centre/fest 8) Kulturhistoria
Culture.

Underlag for campusomradenas planeringsprinciper erhélls genom personlig guidning av lokala
planeringsansvariga pa Berkeley och Stanford. For Stanford redovisades dven en student- och
medarbetarenkdt med rangordning av populdra och impopulara platser. Googles huvudkontor, Google-
plex nara Stanford har besokts och fotoinventerats avseende de atta karaktadrerna, och redovisas har
som bilaga. Besoket pa UCLA skedde annandag pask med fa studenter och utan méte med nagon central
medarbetare.

Samma var besokte Jonathan Stoltz Indian Institute of Technology, Madras. En enkdtundersokning
genomfordes med planeringsstudenter. Campus fotoinventerades och bedémdes pa motsvarande satt
som de amerikanska. Studien gjordes i samband med en utbyteskonferens mellan Lunds universitet och
tre universitet i Indien.

Med detta underlag har de olika utemiljéerna analyserats och jamforts oversiktligt konceptuellt som
ett litet steg pa vagen att fa fram generell kunskap och metodik for ekosystemfunktionen
halsa/valbefinnande i allmanhet och for arbetsomraden i synnerhet. Studien ger en del svar, och skarper
en del fragestallningar.

Erik Skarback
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Bakgrund

Motesplatser har alltid varit viktiga for larosaten. Dagens universitetsstruktur har rétter i Bologna fran
1000-talet nar larare i grammatik, retorik och logik kom samman i hdngivna diskussioner och utndmnde
sig sjalv till mastare for vad som ar ratt och fel. Redan tidigt Iag universitetens attraktionskraft i
nyfikenhet och kunskapstorst, lockelse och attraktion. De larda bestamde sjalv vad som gallde inom sina
amnen tillsammans i kollegial anda. Fortfarande &r universitetsvarlden sadan. Universiteten har vaxt och
organiserats och formerna utvecklats, men grundtanken att ledningen av universiteten sker av en stor
grupp av de lardaste i en gemensam process lever kvar, inte utan frekventa férsok fran kyrka och
regeringar att styra. Det ar kollegor, internationellt ansedda inom varje specialitet, som granskar och
accepterar om nya ron kan accepteras eller inte for publicering (review). Det finns inget givet ratt eller fel
som i juridiken (prejudikat) eller i naringslivet (Ionsamhet). Vad som &r ratt definieras i varje tid av de
larda sjalva i en fortlopande process av akademiska samtal i tidens samhallskontext, i seminarier,
symposier, disputationer men dven informella samtal och samarbeten. Till detta behévs motesplatser.

Alla dessa moten ar och var inte bara lattsamma umgangen utan ofta harda intellektuella bataljer. Nar
en "harskande” idé (paradigm) blivit otidsenlig och bdrjar utmanas av en nyare, sa sker skiftet alltid
dramatiskt for foretradarna av de hotade idéerna. Dessa skiften har med tiden kommit allt tatare i takt
med kommunikationsformernas utveckling. Detta praglar ocksa universitetens finansiering och de
anstalldas forsorjning. Vilka idéer som far pengar och vilka som blir utan avgors i tysta strider mellan
olika idéer och allierade. Forskningsansokningarna ar manga i forhallande till utlysningssummorna.
Mycket tid gar at att skriva ansdkningar vilka oftast bara slutar som “avslagsunderlag”. Sadant skapar
stress bland forskarna.

Med allt fler ur arskullarna som laser vidare expanderar universiteten snabbt. Det finns exempel pa
lander som inte kan erbjuda alla sina ungdomar arbete som motsvarar nivan pa deras utbildning, och det
finns exempel pa lander som inte kan ge utbildning till alla de ungdomar som onskar. Konkurrensen har
blivit global dnda ner till den tidiga universitetsansokan.

Universitetsvarlden praglas salunda av bade moten, eget arbete, stress och nédvandig avkoppling.
Motesplatser behovs bade for att traffa nya manniskor och vidareutveckla kontakter, for att utveckla
framtida idéer och avveckla férlegade, men ocksa for att koppla av och stressa ner.

Pa motesplatser triggas ofta det sympatiska nervsystemet som okar var aktivitetsberedskap genom
tillférsel av hormoner som kortisol och adrenalin. Mot detta verkar det parasympatiska systemet som
lugnar ner och ger avstressning. Naturupplevelser kan stimulera det parasympatiska systemet, d.v.s.
lugna ner (Annerstedt, 2011 - Matilda van den Bosch). Grahn, Stigsdotter, Berggren-Barring (2005) har
definierat atta miljokaraktarer som av en lang rad undersokningar har visat sig motsvara olika
upplevelsepreferenser, och som i olika grad ar avstressande. En av de karaktarer som motsvarar vissa
motesplatser ar “centrum/fest” (platser dar vi traffas for en fika, mat eller firande). Den har Grahn och
Stigsdotter visat ar negativt korrelerad med avstressning, d.v.s. triggar det sympatiska systemet. Det ar
inte sa konstigt. Vi soker oss ibland till sddana platser for att pigga upp oss nar vi har langtrakigt.
Motesplatser kan dven ha nagon av de andra karaktdrerna t ex "allménning” (rum vi kanner att vi har
tillgang till och kan gora aktiviteter tillsammans) och ”lustgard” (rum ofta ombonade dar vi kdnner oss
trygga och kan njuta, t ex uteplatser for medarbetares fika). Allmanning visade varken positivt eller
negativt samband med avstressning, medan lustgard var tydligt signifikant med avstressning (ibid).

Ovriga karaktérer av de atta som ger avstressning enligt Grahn & Stigsdotter dr “rofylldhet”, platser med
lugn. Ljuden fran vind, vatten, faglar och insekter dominerar over trafik och jaktande manniskor), och
"vildhet” (fascination infor den vilda naturen, uraldrig pragel o mystik).“Rymdkéansla“ (en rymd for tanke
och vederkvickelse, som att komma in i en annan varld, stor helhet, slippa bekymra sig om signaler och
skyltar, kunna fundera igenom saker och ting medan man promenerar eller kanske joggar runt) ar pa
gransen till signifikant avstressande (ibid). Senare har de Jong (2012) visat samband dven mellan
karaktaren "artrikedom” och avstressning. Den sista karaktaren“kulturhistoria“ (det historiska arvet,
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fascinationen infér monument, historiska platser, gamla byggnader och trad, dven kyrkogardar) ger
upplevelser tidigare generationers varv och ger orientering i tiden, vilket ofta ger trygghet och trivsel.

En slutsats ar att arbetsplatser behéver miljder for bade stimulans och avstressning, platser for bade
kontakter och lugn och ro. Denna rapport redovisar en studie av ett antal hogt rankade universitet.
Syftet ar att jamfora olika slags miljoer for att dra slutsatser om hur de tillgodoser olika funktionsbehov.

Idag podngteras att naringslivet och allmanna institutioner skall samverka med universitetens
kunskapsutveckling, s.k. "trippel-helix”. De soker darfor ofta lokalisering i narhet till universitet.
Campusmiljoer med lamplig gronska och trivsel ar darfor en angeldagenhet inte bara for universiteten
utan aven ndaringsliv och allmanna verksamheter i stort i kommunerna.

Stanford University

historia

"Frihetens vindar blaser” sattes till motto av grundarparet Leland och Jane Stanford nar de efter sin ende sons
dod i tyfus 1884 bestamde sig for att grunda ett universitet. Eftersom de inte ldngre kunde géra nagot for sin
son, sa ville de anvanda sitt valstand for att géra nagot for “andra manniskors” barn. Leland hade byggt upp sin
formogenhet genom finansiering av guldrushen och den avslutande jarnvagsférbindelsen 6ver kontinenten. De
bestamde att deras universitet skulle vara samkonat och icke-religiost i kontrast till de flesta andra som var
enbart for pojkar och som var organiserade av religiose samfund och praktiskt inriktade for att fostra kulturella
och anvandbara medborgare med respekt till det forgangna.

Leland anlitade Fredrik Law
Olmsted - journalist,
samhallsdebattor och
landskapsarkitekten for
Central Park, New York, att
gora planen for det nya
universitetet. Olmstedts
generalplan visar "The
Farm” i mitten, en entrevag
fran norr kantad av skog och
en palmallé som slutar i den
stora pampig "Ovalen”
framfér huvudbyggnaden.
Tilltankta framtida
bebyggelse stracker sig som
kvarter ut mot sidorna. |
norr och soder tilltdnkta
bostader.

Donationsmarken bestod av
en 3200 ha stor farm for
hastuppfodning.
Byggnadsarkitekt var Charles
Allerton Coolidge, 28 ar.

Allerton skapade en ensemble av byggnader med arkader och torg i gul
sandsten med roda tegeltak, som fick smeknamnet The Farm, men som
européer snarare associerar till morisk stil.



Campusutvecklingen har troget
foljt Olmstedts plan.

Entrévagen kantad av palmer
med skogen, “The Grove”
utanfor. “Ovalen” har fatt en liten
sittplats i mitten.

"The Farm” &r vdlbevarad, med
sina roda tak. Dar inne finns bl. a
"the Quad” (kvadratiskt torg i
orientalisk romantik) omgardat av
arkader, och en kyrka. Till vanster
och hoger stracker sig
moderniserade kvarter dar
principen ar att varje fakultet
disponerar sitt kvarter och
utveklar sin stil med sitt eget torg
i mitten.

Bakom The Farm Ilgger Iangt upp i b||den ”Tre55|der studenternas och
fakultetskollegiets centrum, “Coho”, “White Plaza”, till vdanster och hoger
dar bakom finns gamla studentbostader. Langst upp till hoger syns sjon
”Lagunita”. Fotoriktningen ar fran Norr mot soder.

) o it YL A % % \
S gt PR | ¢ o .; v 2 \\wo‘a’\:‘
g oY e 2 IR A \\g,,wﬁ
. SR 2 -~ g 1 a4
Pl g\ e ) SED Mausoleum 1 2 \4 x
g \}f(m
/ Stanford HCam
Stadium Grov
— I"
e - . | “,. Stanford [
\ %, Ande / /1 Stad
A\ : LR Skt
W Lm e ~ N\
£ 7 cankon f aivez Tickeh
& A 1y A Wiy o
Ralf o s — 05 // | e g N "t
mﬁ:' / IE 3 R f//\ Vorsty 4
B e ) ey e\ (g s o
o fo &init akeyLae® =/ e /| w-;;';,-*"-v / s e i
‘f" snmu- E|[ h erm/ Mudd i ":W‘ e [ - Ehck K
oy e Y (A T e X
& i3 Stator | S~ \ ‘m J&‘ \ Taube 4
“'F‘w Rt m /)] e 155 G
Pz A ?ﬁm 7 1 e Werrin »Qi et C-m--r; Artags ke . _‘" m
R - oAl lhrm.:\/ B:a';z o o9 G
\A L o &3, i : dancol len // /] e ry .[1 Reue Toud \ {3‘ s bel
( : otvd) | ) L e \ X pntag Ford b5 Paviion
W A - ot i 5 Ly, M, 'v ﬁs,; N e Pas | g \\ Gymﬂgmﬁfh
t ~ Pl [ Fora—,  VollspBal 2
%’m’* qgl“ 7 L g Loy P gt A \Ni\"m Aggl
-, .mm&j g A
Pl i S e P I Pavion M“ﬁ"‘.um-m""‘\\" L5
p BieE I\
i oo e B N
Iz fm,,. N
‘Rotia RS &géﬁm \ \
= 3 - ma—|I1))
 natle “ﬁ Ny
Rl — Residential Conter 1=
i vy Crothe i) | 1/
|‘ i o M Crtvers Toyen L79) i Fiekd /, W
W (D 0D a /
1= "zm;" poy u:;;ﬂm%w oyl /1] 99
e = i :
e
0| fhott
“Center

Amvnsmnv: EEA xn.,

Orlentermgskarta anno 2013. Norr uppat i kartan dvs omvant fotot ovan.
8



v H% ¥
. ) S RN ':“'J"E" L
Foothlll "The Dish”, ett backlgt angslandskap séder om
Stanford ger rofylld vacker utsikt mot universitet. Tornet i
bakgrunden &r Hoover Tower. Hoover var student pa

Stanford och blev senare USAs president.

Bilderna till hdger visar visar Foothill med cykelvdg och

rymd teleskop, och darunder en topografisk bild. emf L i( S

En preferensundersokning 2006

Samtal med den planansvariga pa Stanford, landskapsarkitekt Cathy Blake, gav att studenter och dven
akademikerna tenderar ranka lugna fridfulla naturomraden hogre &n intensiva centrala platser. Det
resultatet fick Blake i en enkdtundersokning 2006. | undersdkningen ville man inte styra huruvida
fragorna gallde byggnader eller uterum. Man bad helt enkelt att de skulle ranka sina tio basta
favoritplatser, och dven samsta platser, samt motiv varfor. Av Stanfords 10 favoritplatser hamnade
kulturhistoriska miljoer samt tysta, bekvdama och fridfulla platser hogt, liksom centrum foér studentkaren
och fakulteterna (Tressider, Coho, White Plaza). Idrottsanlaggningar och gym, studentbostadsomraden
och ett konstmuseum med café i kanten mellan universitet och omgivande skog ar ocksa populéart. De
tysta, bekvama och fridfulla platserna som fick manga positiva roster i studentenkaten var bl. a
entrézonen till universitetet med (Palmdrive) och (The Oval), palmallén genom den rymliga skogen
(Toyon Grove) som Gppnar sig i en mycket stor glanta framfor den gamla huvudbyggnaden (The Farm).
Ovalen kan tyckas kraftigt overdimensionerad, trafikmdssigt och arkitektoniskt. Men kanske ar det just
detta, att ha generositeten att Iata rymligt landskap komma dnda fram, som upplevs positivt. Det 6ppna
dngsartade backlandskapet ett par kilometer soder om Stanford (The Dish, Foothill) rankades hogt i
enkatstudien. Sjon intill (Lagunita) fick plus, men ocksa minus pga. bristfallig skétsel och 6nskemal om
forbattringar.



Forfattarna av undersokningen noterar att fakultetskvarteren inte fick mycket roster, varken positiva
eller negativa, trots ofta mycket pakostade moderna bebyggelsemiljoer for undervisning, forskning,
moten, caféer och restauranger, dar sannolikt den mesta tiden tillbringas. Kanske beror det pa att dessa
kvarter representerar mer av stress medan favoritplatserna mer representerar av avstressning.

Aldre traditionella studentbostider enligt nedan ar bland de tio favoriterna.

Lagunita Brenner

Stanfords presenterar sig i en egen bildkavalkad i https://stanford.box.com/s/bmvjsjs74x3vimjxk0pQ

Kartan nedan &r gjord av E Skdrback efter tolkning av enkétrapporten och féltbesdk/fotoinventering
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Berkeley University

Den tidiga campusplaneringen

Olmstedt gjorde den forsta planen for
College of California 1865. Omradet
begransas i norr och sdder av
backraviner som rinner samman i

vanstra delen. Olmstedt lade grunden for
den Ost-vastliga axeln “Central Glade”.

Landskapet i Gvrigt ar relativt 6ppet,
grasmarker med ekdungar och pampig utsikt
ner mot San Fransisco Bay, 5 m vasterut. San
Fransisco ligger 25 km at Sydvast.

University of California, foddes ur
en sammanslagning av College of
California, en liten privat skola
med finansiella problem, och ett
nytt "State College of Agriculture,
Mining and Mechaniclal Arts.
Salunda grundades Berkeley 1868
som det forsta allmanna
universitetet for Kalifornien.
Praktisk utbildning i jordbruk och
tradgardsdesign ingick i uppdraget.
Inledningsvis byggdes tva
byggnader i nord-sydlig linje,
”North and South Hall” i tre
vaningar plus mansardtakvaning.
Mellan dessa I6per vasterut
Center Street Path, nu benamnd
Campanile Way, med utsikt mot
Golden Gate bron vid bra vader.

Howard reviderade planeringen 1914 med

en beaux-arts neoklassisk design, som
strukturerar bebyggelsen nivamassigt,
etablerar ny byggnad for gruvteknik norr om
"Central Glade” (=centrala glantan) och
omformar “glantan” i neoklassisk stil.
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Howards plan 1914



Thomas Church’s primara bidrag till
campusplaneringen omfattar skydd
och férstarkning av backravinerna,
aterskapar “glantan” till ett langt 6ppet
centralt gronstrak, och tar bort de
flesta parkeringsplatserna fran centrala
campus.

Universitet expanderade med nya
byggnader trafikanslutna fran norr.
Campus entré fran séder fortydligades.
Runt campus hade en kvartersstad vuxit
fram.
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Dagens campusplanering

En nya plan, "New Century Plan” har
tagits fram av konsulten Sasaki
Associates. Den poangterar
vattendragens med hoga trad
betydelse och det centrala 6ppna
gronstraket “The Central glade”.
Ingen fortatning med ny bebyggelse
foreslas.

Darefter startade en ny landskapsplanering
2004 3rs landskapsplan visar hur iiigg'f;fl AN
campus numera ligger insprangt | !“Il =

staden fran att fér hundra ar sedan l=='

legat i lantlig miljo, och blivit motor

for anknytande stadsutveckling.
Denna 6versiktsbild visar daven hur de
Oppna backarna genom omradet
startar sina floden pa
bergssluttningen till hoger.
Avvattningen utnyttjas som en resurs

[

I
[
2
]

T

i

for miljon i stallet for att gommas
undan i kulvertar.

Under 150 ar har Berkeley campus utvecklats fran ett naturlandskap av grasmarker och skogsdungar till en
komplex blandning av naturlika planteringar till geometrisk stadsmassighet och neoklassiska arrangemang
(Beaux-Art). Denna utveckling ar resultatet av funktionella behov, forskning och akademins krav, designat av
planerare, hortonomer och landskapsarkitekter. Rester finns fortfarande av det romantiska landskap
Olmstedt planerade.
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Syntes - Berkeleys campusstruktur

| syfte att underlatta jamforelser kan Berkeleys Masterplan sammanfattas liknande Stanfords
campusstruktur enligt nedan.
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Skillnader mellan Stanford U och Berkeley U

planering
Stanford Berkeley
Studentantal® 16 000 33000
Areal, ej bost ca 300 ha 120 ha

Samtalen med plancheferna pa Stanford och Berkeley och egna analyser visar pa ett
par vasentliga sardrag.

e Topografiskt ar Stanford relativt platt medan Berkeley ar en terrasserad sluttning
med tva backraviner.

e Stanfords grundkoncept ar att halla bebyggelsen som en symetriskt formad 6 i plant
barrlandskap dar en gestaltad entrévag och “Ovalen” leder sista biten fram till
centrala "The Farm”. Berkeleys grundkoncept ar att bebyggelsen foljer naturens
organiska topografi i riktning mot San Fransisco Bay och Golden Gate.

e Stanford har behallit den pampiga entrén och fortsatt planeringen av bebyggelsen
utat och bakat efter kvadratisk kvartersstruktur med gatutrad men ej storre samlade
grasytor. Berkeley har behallit naturen som bas dar 6st-vastaxeln och backarna,
berikade med dungar och glantor bildar struktur for tillkommande
institutionsbyggnader och stora grasytor.

e Kring Stanford har bostader for studenter och anstéllda efterhand tillkommit i
utkanten av universitetet som villakvarter eller tvavaningsbebyggelse i organisk form
(Escondido Village), medan kvarterstad, i mestadels 4 vaningar, idag omfamnar
Berkeley med bade affarer och bostader.

e Stanfords friarealer for rekreativa utevistelser ligger vid studentbostaderna, men
relativt avlagset fran fakultetskvarteren, samt nagon kilometer séder om universitet.
For Berkeley ar det tvdartom. Tva breda gronstrak I6per bland fakultetsbyggnaderna,
medan studenterna mest bor runt om i kvartersstaden.

e Stanford later de olika fakulteterna utvecklas inom sina egna kvarter, medan Berkeley
har en filosofi att blanda studenter och forskare fran olika fakulteter i samma
delomraden, tom samma byggnad.

e FOr bdda universiteten géller att merparten (ca 80 %) av nybebyggelsen sker med
donerade medel. Vanligt ar att donatorn ocksa sjalv vill bestamma arkitektur, vilket
gor helhetsplaneringen problematisk for universitetet. Fér Stanford ha styrningen
blivit extra svar, eftersom fakulteterna har sina storkvarter med hog grad av
sjalvstyre.

e Cykeltrafiken gynnas pa bada universiteten, Berkeley dock mer konsekvent genom att
ta bort parkeringsplatser. Malet for Berkeley dr att komma ner i 5.000 p-platser (som
jamforelse har UCLA 55.000 p-platser, en per student och personal).

e Berkeley slar i sin planering intensivt vakt om sina stora 6ppna grasytor. Berkeley har
en av USAs storsta boksamlingar, och har 16st utrymmesfragan fér detta genom att
binda ihop sina tva stora biblioteksbyggnader med en stort underjordisk del som

! Osikra siffror, kan vara beriknat pa olika satt.
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stracker sig under sin storsta 6ppna grasplan, med rofylldhet och rymdkansla ovan
mark.

Jamforelse av distributionen av atta karaktirer pa Stanford och
Berkeley

Nedan har gjorts en 6versiktlig klassning av de atta karaktarerna pa ett jamforbart satt for
de bada universiteten. Det bor papekas att klassningen &r éversiktlig och visar de mest
dominanta férekomsterna. Som framgar av fotodokumentationen finns i den lilla skalan
manga platser dar karaktarerna ar val utvecklade eller kommer att utvecklas pa sikt.

Till grund for klassningen ligger férutom plananalyser och enkatstudie (Stanford)
fotodokumentationer vid faltbesok 2013, 4 april (Stanford) och 5 april (Berkeley). Vi har
ocksa fatt information under samtal och rundvandringar med universitetens planchefer,
Landskapsarkitekten Cathy Blake, Stanford och Landskapsark. Jim Horner, Berkeley plus
landskapsark Dave Johnsson.

For att battre kunna visualisera och jamfora universitetens innehall av de atta
karaktarerna och hur dessa tillgodoser anvandarnas behov redovisas varje karaktar pa

egen karta och kartorna har samma skala for bada universiteten. For flera anvdandningar
har 300 m visat sig vara ett lampligt planeringsmatt for tillganglighet.

Stanford

Berkeley



Stanford _

Rofylld Serene

(Jfr svenska och engelska
begreppet for respektive
karaktar)

Vild  Wild

Artrik Lush




Sta nfod

Berkeley

Rymd Space

Allmanning Common

Lustgard Pleasure garden




Centrum/fest Center/fest

19



Kommentarer om tillganglighet Stanford /Berkeley

Stanford Berkeley
Rofylld Sjalva campusomradet har inte Fran i stort sett hela campus kan man
Serene stora rofyllda omraden. na rofyllda omraden av olika storlek.
Rofylldheten finns framfér allt
utanfér, 1-3 km fran campus.
Vild Vild natur ar relativt sallsynt i Vild naturkaraktar kan nas inom
Wild Stanford. Daremot finns 300 m fran hela campus.
fascinerande natur i form av
exotiska vaxter centralt i
kdarnomradet.
Artrik Ambitionen ar hog fran Hela campus ger ett artrikt och
Lush universitet centralt att skapa lummigt intryck, mycket tack vare
artrika lummiga miljéer utmed de bada naturstraken, dock mindre
gang och cykeltrafikstraken. De lummighet i séder mot
nya kvarteren fér enskilda kvarterstaden.
fakulteter dock i lagre grad.
Rymd Varje storkvarter samlar sin fakultet, Campus har en omvaxling i 6st-
Space som fatt skapa sin arkitektur, sin egen vastlig riktning mellan naturstrak
varld, egen helhet, kanske inte fria fran och kulturhistoriska strak. En
signaler och skyltar, men intressant och naturpraglad promenad kan goras
spannande for utomstaende. runt hela campus, avkopplande
som en egen varld. Ldnga
promenader kan goras 6st-vastligt
utmed helhetsmiljéer av
kulturbyggnader.
Allmanning Stanford har ett stort Berkeley har stora
Common sportcentrum i NO och ett par sportanldaggningar i periferi, ost
gym, men fa grasytor for och vast, men ocksa flera stora
spontana sociala aktiviteter. grasytor for spontana samlingar.
Lustgard | Stanford forefaller Berkeley har lyckats skapa sma

Pleasure garden

studentbostadsomradena
tillgodose Lustgardsbehovet. Det
ar svart att finna trygga
ombonade uteplatser bland
institutionerna nar man vandrar
runt pa campus. Kanske finns de
val dolt?

ombonade uteplatser utmed sina
tva gronstrak, och anknytande till
vissa kulturbyggnader.

Centrum/fest
Center/fest

Alla, bade studenter och
akademiker forefaller betrakta
Tressider som sin center/fest. De
nya fakultetskvarteren har byggt
ambitidsa torg med restauranger
i modern stenarkitektur, men
betydligt farre gaster syns dar.

Tva centrala gangstrak ger moten
och dar finns ocksa kafé. Spritt i
enskilda byggnader finns ocksa
kaféer som verkar valbesokta,
likasa i den kringliggande
kvarterstaden.

Kulturhistoria
Culture history

Mycket starka och valbevarade
uttryck, sarskilt i “The Farm” och
”Qvalen”. De mest populéra
favoritmiljéerna ar historiskt
praglade.

Tydliga vdl omhandertagna
historiska miljoer. Ett av USAs
adldsta och storsta bibliotek binder
ihop flera byggnader med
underjordisk tillbyggnad under den
storsta grasgldantan, som samtidigt
blir viktig allmanning.
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Tillganglig gron infrastruktur i stor skala?

Stanford

Major accessible green health
infrastructure

5-10 ha within 300 m of 2 the campus
>20 ha within 2 km of the campus
>500 ha within 1-3 km from Campus

1km

Berkeley
Major accessible green health infrastructure
20 ha within 300 m of campus,

>500 ha within 1-2 km

1 km

? Definitionerna nedan relaterar sig till engelska Breeam communities aspekt SE11, “Green infrastructure”
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Major accessible green health infrastructure

5-10 ha within 300 m of 1/3 of campus
< 5 ha within 300 m of 2/3 of campus
>500 ha within 5 km
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Parkering

UCLA ar mer bilberoende an Stanford och
Berkeley. Parkeringspolicyn for UCLA ar en p-plats
for varje student och larare/forskare. Campus har
salunda atta parkeringshus och totalt 55.000 p-
platser insprangt inom campus. Tillfartstrafiken
begransar forutsattningarna for rofylldhet.



Gron infrastruktur - analys av SE11 Breeam
communities pa Stanford, Berkeley och UCLA

Breeam communities (2013) ar ett certifieringssystem fran England avsett for certifiering av stadsdelar.
Tillgangliga naturliga gronomraden (ANGSt, Accessible Natural Green Space) ar en standard som ingar i
Breeam Communities” aspekt nr 11. Kriterium 8 for att uppna 4 poang* framgar av rutan nedan.

Standarden Accessible Natural Green Space Standards (ANGSt) ges ut av Natural England®. Dar
kravs:

— ett tillgangligt naturligt gronomrade med minst 2 hektars areal, hogst 300 meter (5 minuters

gangvag) frin hemmet

— minst ett tillgangligt omrade pa 20 hektar inom tva kilometer frAn hemmet

— ett tillgangligt omrade pa 100 hektar inom fem kilometer frin hemmet

— ett tillgangligt omrade pé 500 hektar inom tio kilometer frAn hemmet

— ett hektar lagstadgat naturreservat per tusental invanare.

*Dartill 1 ha lagstadgat naturreservat/1000 personer (har ej kunnat undersckas)

Tabellen nedan ar ett forsok att tillampa kriterium 8 pa Stanford, Berkeley och UCLA

ANGSt Stanford Berkeley UCLA
Minst 2 ha / <300 m Uppfylls fér 1/2 campus | Uppfylls fér hela Uppfylls for 1/3 av
campus campus
Minst 20 ha/ <2 km Uppfylls for hela Uppfylls for hela Uppfylls ej
campus campus
Minst 100 ha/ <5 km Uppfylls Uppfylls Uppfylls sannolikt
Minst 500 ha/ <10 km Uppfylls Uppfylls Uppfylls

Utover aspekt 11, "Green Infrastructure”, i Breeam communities finns flera andra aspekter av
intresse for utemiljokvalitet, vilka dock ej har analyserats har — se nedan:

Ekologistrategi (LEO1)

Markanvandning (LE0O2),

Offentlig milj6 (SEQ7)

Mikroklimat (SE08)

Klimatanpassning (SE10)

Forstarkning av ekologiska varden (LEO4)
Landskap (LEO5S)

Trygga och attraktiva gaturum (TM02)
Inkluderande utformning (SE15)
Ljusféroreningar (SE16)

Utbildning och kompetens (SE17)
Servicefunktioner for cyklister (TMO05)
Servicefunktioner for kollektivtrafik (TM06)

? Se vidare Natural Englands webbplats dér senast géllande standard finns: http://www.naturalengland.org.uk/
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Indian Institute of Technology, Madras inventering och
analys

Resultat av enkadtundersokning (Jonathan Stoltz) for 13 planeringsstudenter som har markerat de atta
karaktarernas forekomst pa sitt campus, IIT-M i Madras, Indien.

Rofylld Serene Vild  wild

Artrik Lush Rymd Space
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Alla karaktarerna enligt de 13 studenterna
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Kommentarer:

Enkatundersokningen ar mycket begrdnsad, en kurs av planeringsstudenter, och bor tolkas med
forsiktighet. Det ar dock tydligt hur olika karaktdrer dominerar i olika delar av campus. De dldsta
historiska delarna foljer en central axel. Center/fest och lustgard finns delvis dar, men ocksa i mer
perifera delar. Rofylldhet, artrikedom och vildhet sammanfaller i h6g grad pa andra stéllen. Kansla av
space, rymdkénsla, “att komma in i en annan véarld” férekommer delvis p& andra hall. Atskillnaden &r inte
en slump. Olika rekreationsbehov kraver olika miljo. Kontaktskapande aktiviteter placerar man inte
tillsammans med omraden dar man soker aterhamtning, lugn och ro. For varje aktiv yta behovs en
motsvarande yta med lugn. Det ar en gammal tradition.

Det ar inte mojligt att har jamféra [IT-M med Stanford, Berkeley och UCLA utan omfattande jamférelser
av andra paverkansfaktorer. Madras har alla atta karaktarerna i relativt rikt matt, men pa helt annat satt
och i helt annan kulturell kontext. Gemensamt dr dock att alla universiteten hor till de ledande inom sitt
land.
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Googleplex inventering och analys

Googles kontorskomplex i Palo Alto, Silicon Valley, med ambition att erbjuda stimulerande kreativ
arbetsmiljo bade inne och ute

- iR RNE

Google map, bird ﬁerspective, fagelperspektiv a
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Upplevelse av de atta karaktadrerna pa Googleplex

RofyII erene Vild IiI

Allméhning Common . | Lustgard Pleasure garde

Centrum/fest Center/fest - Kulturhistoria Culture history
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Avslutande kommentarer

Rofylldhet praglar hela Berkeley och delar av Stanford, men i ringa grad UCLA. Till och med Googleplex,
som ar ratt smaskaligt har lyckats skapa en rofylld kryddtradgard och sma lugna platser. Dessutom finns
en promenadvanlig i omgivning. IT Madras har rofylldhet med en sj6 och hjortdjur som kanner sig trygga
dnda in pa bebyggelsen.

Vildhet ar val utvecklad i Berkeley tack vare tva backraviner genom campus med stora trad som nogsamt
har vardats och férsvarats genom aren. Stanfords vildhet &r Laguna som véxt igen, och en stor tallskog
dér entrén med en palmallé 16per rakt igenom. UCLAs vildhet &r en botanisk tradgard - se rapportens
framsida. lIT-Madras’ vildhet ar o6vertraffad med sitt rika djurliv, som edens lustgard. Googleplex har
ingen plats for vildhet inom sitt omrade, daremot &r karaktaren vild i omedelbar anslutning pa andra
sidan vagen norrut.

Artrikedom: Berkeley har stor artrikedom pga varierad topografi och vattenforhallanden. Stanfords
artrikedom ar nagot lagre pga mer homogena markférhallanden. Men manga fina planteringar har
exotiska vaxter. UCLA har nagra parlor, men har stéllvis mycket trangt med plats for vaxter. [IT-M’s
artrikedom ar fascinerande. Googleplex har mycket véaxter bade frivaxande och formklippta volymer.

Rymd: Stanford ar stort och har en rymdkéansla som praglas av att varje fakultet har sitt “kvarter”, sin
egen varld. Berkeley ar mer sammanhallet, dar stravar man i stallet efter integrering av fakulteter och
studentliv. Berkeley ar en egen sammanhallen varld i ndra kontakt med rutnatsstaden. UCLA har en stark
central mittaxel med stor rymdkansla i norra delen. Sédra delen daremot ar mycket tat med smala gator
in till parkeringshus och lag rymdkansla. lIT-Madras har flera centrala omraden med rymdkénsla.
Googleplex har rymdkansla med goda utblickar vid sin bussentré, och dven rum mellan husen som bildar
"”sin egen varld”.

Allmanningarna bestar bl a av stora idrottsytor pa alla fyra universiteten, ofta dock med begrénsat
tilltrade. Grasytor att bara slappa pa ar starkast utvecklat pa Berkeley, sedan UCLA och svagast pa
Stanford. Gron tillganglig infrastruktur finns bast pa Berkeley, nast bast pa Stanford och minst pa UCLA.
IIT-M har bollplaner i grus och grasmattor skuggade av trad for relaxing. Googleplex har en volleybollplan
och en grasmatta for fri “lek”.

Lustgard férekommer bade bland institutioner och studentbostdder. Stanford har populara
studentbostadsmiljoer med lustgardskansla. Berkeley har i hog utstréckning studenterna boende i
kvarteren utanfor campus, och flera fina ombonade miljéer bland institutionerna. UCLA &r séllsynt pa
sma ombonade miljoer. IIT-M har lekplatser i skugga, och arkader mellan ute och inne. Googleplex har
sma avskilda uteplatser har och dar.

Centrum/fest kraver en viss tathet. Det verkar fungera bast pa Berkeley och relativ val pa Stanford, men
osakert pa UCLA som utomhus stéllvis praglas av quick-food automater. IIT-M har flera serveringsstallen
for alla standarder. Googleplex har gratisrestauranger for sin personal.

Kulturhistoria. Alla tre universiteten har méaktig byggnadshistoria. starkast pa Stanford. Imponerande
aven pa Berkeley och UCLA. Google’s kulturhistoria ar byster i granit av de unga IT-pionjarerna. lIT-M’s
kulturhistoria finns framst i hinduiska byggnadsverk och tempel.
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Generell slutsats

Stanfords medarbetarenkat 2006 betrdffande preferenser visar att lugna fridfulla naturomraden och
universitetsovergripande sociala platser rankas hogre an fakulteternas kvarter. Fakulteternas
funktionsbehov och enskilda donatorers bestamda krav har statt i vagen en del fér den
universitetsovergripande arkitektoniska planeringen. | Berkeley prioriteras oppen rofylld miljé sa hogt att
man investerat i kostnadskravande biblioteksfunktioner under mark for att ge utrymme for grona
funktioner ovan mark. | Berkeley satsas mycket pa att minska biltrafiken genom att ta bort
parkeringsplatser och prioritera cykeltrafik. | Stanford arbetas ocksa med att gynna kollektivtrafik och
cykling och minska parkeringsméjligheterna, men man nar inte lika langt som Berkeley. UCLA har
rofylldhet i den stora centralaxeln som kantas av de dldsta byggnaderna. Under senare perioder har dock
UCLA blivit tatare bebyggt och nya byggnader trangs med parkeringshus. Den lilla begrdnsade
studentenkaten pa lIT-Madras gav flest traffar for karaktaren rofylldhet. Googleplex har pa sin relativt
begrinsade gard lyckats skapa vissa rofyllda ytor.

En generell observation ar att platser med lugn och ro i lummig gronska ar relativt efterfragat av de som
arbetar pa campus, studenter och anstélld personal. Det motsvaras i hog utstrackning av karaktarerna
rofylldhet, vildhet, artrikedom och rymd. Sma uteplatser for arbetsgruppers fikarast kan vara lummigt
ombonade lustgardar som ger trygghet, lugn och ro. Om platserna blir storre, och har manga besokare
far de snarare karaktar av centrum/fest. Intensiva motesplatser motsvaras av centrum/fest och
allmanning. Kulturkaraktarens grad av avstressning eller stimulans ar starkt beroende av lage och
besoksfrekvens.

| Stanfords grénska férekommer mest som en skoglig entré, representativt entrélandskap, planteringar
utmed vagnatet och relativt halvprivat gronska i samband med student- och personalbostdder. Daremot
finns i liten utstrackning storre samlad centralt tillgdngliga grasytor, allmanningar.

Pa Berkeley har man mer medvetet under langre tid arbetat for att lata den centrala gronstrukturen fa
bilda stomme for planeringen. Det framgar av de olika plankartorna dnda sedan Howards plan 1914.
Googleplex’ innegard ger lugn och ro genom att byggnaderna runt om hianger samman. Det ar ett, for
amerikanska forhallanden, nytt grepp. Typiskt for hogkvalificerade business parks i USA &r annars
byggnaden en bit in fran gatan med representativ entréyta framfor, snyggt och tjusigt for att framhava
byggnaden och foretagets logotype, men laga poang for sociala upplevelsebehov.

UCLAs aldsta delar har stark gronstruktur med hoga upplevelsevarden, men i de nyare delarna verkar
man ha tappat det greppet i sin iver att ge varje medarbetare och student hog biltillganglighet.

IIT Madras” campus i Indien bjuder pa en dimension som ar séllsynt i vastvarlden, ndmligen djurlivets
sjalvklara existensberattigande. Detta har inte statt i vagen for universitets utveckling. IIT-M &r rankat
bland de allra basta tekniska universiteten i Indien, och rankat 312 i varlden totalt. UCLA och Madras kan
i denna rapport betraktas som tva ytterligheter nar det galler avvagningen mellan biltrafikstruktur och
vaxt- och djurinfrastruktur.

Vilka kvaliteter som i hogst grad gynnar arbetsplatsernas syfte, larande, forskning, utveckling och
innovation, ar inte sjalvklart. Var forskningstes ar att avstressning i arbetsmiljon ar gynnsamt for
arbetsresultaten, men det &r inte latt att belagga genom att jamfora universiteten. S& manga faktorer &r
avgorande, tradition, kultur, ekonomiska resurser etc. Det ar 4nda intressant och viktigt att fortsatta
undersoka den grona miljons betydelse for valbefinnande, prestationer och arbetsresultat. Bland annat
for att undvika felplanering och olyckliga beslut.
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For alla universitet varlden 6ver finns stora expansionstryck. Universitet som studieobjekt kan ha
relevans dven for andra arbetsmiljéer. Med universitetens 6kande ansvar och incitament fér samverkan
med naringslivet ar det uppenbart att campusmiljon inte bara ar en intern angelagenhet for
universiteten. Aven de féretag som sdker kontakt med universitetens attraheras av avstressande
trivsamma rymliga utemiljoer, dar forskare, studenter och féretagens utvecklare kan samarbeta under
trivsamma former.

Jamforelsen av "Major accessible green health infrastructure” fér de tre universiteten i Kalifornien ar ett
forsok att tillampa kriterier enligt det engelska certifieringssystemet Breeam Communities.
Breeamcertifiering ar nagot helt frivilligt. Incitamentet att certifiera sin fastighet eller stadsdel ar
branding fran fastighetsagaren eller staden, dvs att 6ka attraktionskraften. Ju attraktivare desto storre
efterfragan. Dit fler studenter, larare, forskare och besokare vill komma vill dven utvecklingsforetag och
andra naringsidkare komma. Déar gar god hélsa och ekonomisk vardeutveckling hand i hand. Det &r en av
grona infrastrukturens sociala ekosystemfunktioner och en hornpelare for hallarhetsmalet.
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Fotobilagor
Foljande sidor redovisa fotoinventeringar av de atta karaktarerna i de fem undersokta arbetsomradena:
e Stanford
e  Berkeley
e UCLA
e  Googl-plex
e |IT-Madras
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Stanford

1
Serene

The oval is a serene common

The old church at Main Quad, serene for some ocasions Rural surrounding, serene for others

o™

Are some new blocks serene?... ...is this?

'The photos spontaneously taken of eight characteristics during a 4 hours walk 4" April 2013



Stanford

Wild/fascination

o

Modern water with climbing Wistera cinensis can fascinate ... as can peaceful rural surroundings




Stanford

Lush, species rich

=1
e L

Attractive bike parking




Stanford

Space, each faculty their own block, entering their own world
-

Entering the historic block, a coherent whole The Main Quad

S

Technishens’ space The biochemists” front yard



Stanford

The Common

S e i
iR T e

The engineering ...but hard inside (Foster & Partner/MBT Architecture)



Stanford

The pleasure garden

Hard café ...

Not so cosy atmosphere in this sitting corner Sport places are commons. This probably also for “fest”.



Stanford

enter/fest

Business School

Now ready to work Here is where people meet, The Tresidder Union for
students affairs, and Faculty Club



Stanford

Cultural history

Olmsteds Entrance by the Oval to “The Farm”. The like Alhambra - a lone from Islamic history, science and for
University opened 1891 - restorative minds.

Yellow sandstone

e —eree
e




Stanford

Other notes

Cykelstéll val placerade

W e

(8 RS e W s Y

Watching traces of previous generations “green tech” Some historical characteristic of the biochemical science




Stanford

Cykelparkeringi biokemikvarteret

Assessable fo_r disabels - ... and or bikers

Empty benches neck to nec



Berkeley

'The photos spontaneously taken of eight characteristics during a 3 hours walk 5t April 2013




Berkeley

concentrated to two small creeks hrough the c-ampus

i

S i

Staty av "Pappy”’ Wa.l.dorf (fotbollstrénar)

Few serene seating places, but very nice lush




Berkeley
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Berkeley

The Common
Berkeley strives to integrate in the same building student programs from different faculties.

Parking pIaceg IWiII be reduced to 5.000 to further if)iking



Berkeley

The pleasure garden

_,*-":. '.s» = A':\b\,\ z

Historical bench makes a secluded place and s-erenity but
no lush

Seating often withou any cozy lush



Berkeley

Center/fest

Student election time _ . Campusintegraed with the ity were stude

nts live
P




Berkeley

Cultural history
oA ]

Chancellors building

South and north Halls (1873) the start after Hall’s plans. Nobel Laureates free parking the rest of their life time,
Landscape architect Law Olmsted made the first plan The signs removed from the poles! — souvenirs?
(1865) of Berkeley University.

N P &

(I I\
UNEAEED CORRRRERRRRRAALD DARARRRRRRIOLRL MAODARRAAARhonng  wowwwrmen | RARRA

Direction Golden Gate bridge The Stadium is modern, but the facade is from 1917




Student housing - bitumen walks and little grass — serene?




UCLA

Wild/fascination

»

L)

Wild despite the presence of high buildings close




UCLA

Lush, species rich

Ficus rubiginosa







UCLA

The Common

Hours of Operation:

Monday = Thufsday: 5:30am - 12:45am
Friday: - 5:30am - 9:45pm
Saturday: 9:00am - 7:45pm
Sunday: . 9:00am - 10 :45pm

NO ENTRY 45 MINUTES PRIOR TO CLOSING

Summer Hours of Operation:
Monday Thursday: 5:30am - 10:45pm
Friday:
Saturday: 9:0! C
Sunday: 9:00am - 7:45pm

5:30am - 9:45pm

EVENING PATH

ourse Is llluminated for evening safety

Accessible lawn except for wheelchairs






UCLA

Center/fest

Grey colors of plants, furniture, roof and walls




No real food??

Cultural history







UCLA

Narrow greening

i ——

Slim green

Lots of parking (55,000 — one per person), Desperate attempts t hide them



* | N
‘| SERVICE AREA

L2 |

| NO PARKING |2
ANYTIME ‘|
)

Vista for cars down to LA

Stairs stopping wheelchairs Prospect



UCLA

Cars taking all space No cars — come quick!!
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Googleplex




Googleplex




Googleplex

he Common

%




Googleplex

) The pleasure garden

12823105

WwWw.maste!




Googleplex

Center/fest _




Googleplex

Cultural history

Other notes



Googleplex

google colored bikes, now waiting for the free Google
busses with Wi-Fi, bringing them home.

Google offices around Google color



[IT Madras

Indian Institute of Technology, Madras, India (foto: Jonathan Stoltz)

Wild/fascination

iy




[IT Madras
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[IT Madras




[IT Madras




[IT Madras




[IT Madras

The Con_nmn




[IT Madras
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arden




[IT Madras

Center/fest




[IT Madras

Cultural history




[IT Madras

Cultural history
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