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ROFYLLDHET

EN PLANFAKTOR ATT BEAKTA

[=—ass e}

Vi flyttar ihop i allt tétare stader for att 6ka vara kontakimdjligheter,
minska bilberoendet och behalla jordbruksmarken. Men fortdtning kan
samtidigt inkrakta pa stadens grénomraden. Dessa ar viktiga inte bara
dér vi bor utan dven i vara arbetsomraden. Med utgangspunkt i saval
nationella som internationella exempel pekar professorerna Erik Skarback
och Patrik Grahn pa vikien av att i planeringen av den tdta staden sérskilt
hantera restorativa upplevelsekaraktérer, sdsom rofylldhet.

Erik Skdrback ar professor vid institutionen for landskapsarkitektur, planering och férvaltning pa SLU, Alnarp
Patrik Grahn ar professor vid institutionen for arbetsvetenskap, ekonomi och miljépsykelogi pa SLU, Alnarp

Det dr en samhéllsutmaning att stressrelaterade sjuk-
kostnader 6kar och att det dr i de yngre aldersgruppetr-
nasom dkningen sker snabbast. Att stresshormonerna
“rinner till” under en arbetsdag &r naturligt for att
16sa en arbetsuppgift. Knuten ir inte att hindra detta,
utan att emellanat stimulera vart parasympatiska
system som reducerar stressen.

Forskningen visar att stress kan reduceras med
fysiskt arbete. Effekten av en promenad sker efter
bara ndgra minuter, sa kallade mikropauser'. Men vi
behéver “vila hjirnan” flera ganger om dagen. Forsk-
ningsrén om hur vi reagerar p naturens information
Oppnar nya mojligheter. P4 universitetet vid Alnarp
har det sedan 1990-talet gjorts omfattande studier av
preferenser for olika naturkaraktirer. Efterhand har
det utkristalliserats atta upplevelsekaraktirer som
motsvarar allménna behov. Dessa dr rofylldhet, vild-
het, artrikedom, rymdkéinsla, allménning, lustgérd,
centrum/fest och kulturhistoria?. Grahn och Stigs-
dotter? har visat att miljokaraktérerna “Rofylldhet”,
"Vildhet”, "Rymdkénsla” och “Lustgard” dr avstres-
sande. Matilda van den Bosch (tidigare Annerstedt)
har isin avhandling?® visat att exponering av grénska
och fagelkvitter signifikant reducerar stress. Korttids-
minne och koncentration dkar efter en stunds natur-
kontakt?. Férskolor med mycket grénska ger barnen

Psykologi , )

“Det ar dags att 6ppna dgonen for
att bevarande och nyskapande av
naturintryck inte dr en kostnad utan
skapar mervérde”



béattre utveckling bade motoriskt och emotionellt, mer
empati, och personalen visar hogre trivsel®, detta
jamfort med foérskolor med lite gronska. Naturintryck
bér vi kunna inhdmta flera ginger om dagen, nagot
som planerare och arkitekter bor bealkta.

Men hur rimmar det med hallbarhetsméal om
fortdtning? Vi flyttar ihop i allt tdtare stider for att
oka vara kontaktmojligheter, minska bilberoendet
och behalla jordbruksmarken. Fortéitning kan
inkrédkta pa stadens grénomraden. Dessa ér viktiga
inte bara dir vi bor utan &ven i vira arbetsomraden.
Eftersom forskningen indikerar att naturintryck ger
medkinsla, trivsel och stimulerar till samarbete,
skulle vi kunna skapa bittre innovationsklimat och
l6nsammare foretag. HOg trivsel har signifikant sam-
band med 1ag stress. Det dr dags att 6ppna 6gonen for
att bevarande och nyskapande av naturintryck inte édr
en kostnad utan skapar mervirde, win-win for bade
samhdéllsekonomi och privatekonomi!

Samband mellan miljéupplevelser, trivsel och
stress har studerats pa Karolinska Institutets campus
iSolna¢, Preliminéra resultat indikerar att stressen dr
hogst i de yngre aldersgrupperna och bland kvinnor.
Miljéupplevelserna varierar mellan olika delar av

"Forskolor med mycket
gronska ger barnen battre
utveckling bade motoriskt

och emotionellt, mer empati,
och personalen visar hogre
trivsel”

Att unga efterfragar rofylldhet &r pavisat i flera
studier. Tva internationella masterstudenter, en frin
Kina och en fran Ryssland, har undersdkt miljoprefe-
renser i sina egna och bekantas nétverk, se digrammet
nedan.

Studenterna kommer frAn Hunggang och St.
Petersburg. Respondenterna dr mestadels 18-35 ar.
Studierna visar att de fem karaktirerna rofylldhet,
naturkénsla, lustgird, rymd och artrikedom &r de mest
underbalanserade, dvs 6nskade men saknade. Det
4rsldende att de prioriterar relativt lika, och att det &r
de restorativa karaktirerna man vill ha mer av, och
detta trots olikheter i de berdrda landskapen och i de
svarandes kulturella bakgrund.’

] St.Petersburg

|71 Huanggang

Diagram som visar efterfrdga minus
tillgang for de atta upplevelsekaraktérer

som motsvarar allm&nna behov i stadsre-
gioner. Staplar uppat visar att efterfragan/
behovet &r stérre an tillgadngen/utbudet av

karaktaren, dvs en bristsituation, medan
staplar nedat tvartom visar att tillgadngen
pa karaktareren &r stor medan efterfragan
armindre.

campus. Rofylldheten har tydligt samband med
trivsel. .
Tillgang och efterfragan av upplevelsekaraktarer i staden
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"Naturintryck bor vi kunna inhdmta
flera gdnger om dagen, nagot som
planerare och arkitekter bor beakta.”

Rofylldhet i Malmd

Den svenska forskningen om samband mellan milj6-
kvaliteter och hilsa/vilbefinnande har kunnat na
djupare dniandra ldnder tack vara den virldsunikt
omfattande folkhdlsoenkiten i Skane. Den gér ut till
50.000 personer vart fjarde ar. Sedan 2008 inkluderar
enkéten fragor om i vilken grad respondenterna
upplever olika miljokaraktarer inom 5-10 minuters
avstand fran boendet. Ddrmed har vi kunnat analysera
karaktdrernas samband gentemot hélsa och vilbefin-
nande?, Aven effekter pa funktioner férknippade
med arbetslivet har kunnat tolkas. Det finns samband
mellan de tilifragades koncentrationsférméaga,
beslutsférmaga, vdlbefinnande, lycka och tillfreds-
stéllelse och hur de kan vistas i grénomraden med
stressaterhdmtande karaktdrer av rofylldhet, vildhet/
naturkénsla, artrikedom, rymdkéinsla och kultur-
historia®.

Mojligheten att kunna koppla av i gronomraden
har inte bara betydelse for trivsel och vilbefinnande,
utan dven for risken att do i fértid. En stor studie av
Englands befolkning visar att l1ag areal av grén miljo
inom 1km fran bostaden jamfort med hog areal inom
1km okar risken att do fore pensionen. I den ldgsta
inkomstklassen dr risken dubbelt s stor, medan den
ar 30 % hogre i den hogsta inkomstklassen,

For Malmo har visats hog samstdmmighet mellan
hushallsinkomster och rofylldhet vilket ocksa har
tydligt samband med parkers storlek. Sydsvenskan
visade" en bild 6ver hur hushéllens inkomster fordelar
sig 6ver Malmo. Kort fére hade Stoltz med flera?
publicerat en analys av hur 3.000 Malmdbor, enligt
2008 ars folkhilsoenkit for Skane. Skine upplever
sin ndrmiljo rofylld. De bada bilderna sammanfoll
ihog grad. Dessutom sammanfaller de tvé bilderna
tydligt med Malmdos karta éver buller, se kartor 6ver
Malmo stad. Rofylldhetsfaktorn r hog dér hushallsin-
komsterna dr hoga, vilket sammanfaller med de delar

av Malmoé som har nérhet till stora parker och kust
och dir trafikbullret 4r 1agt, medan omvént géller att
rofylldheten dr 14g dédr hushallsinkomsterna dr 1aga,
parkerna dr sma® och bullret dr hégt. Detta dr férvisso
ej ndgot som #r unikt for just Malmo. De flesta stdder
har en attraktiv sida och en mindre attraktiv. Ofta

ir de attraktiva omradena mindre trafikstérda. Det
intressanta dr vad man dr beredd att gora for att f6r-
battra miljon for de mest utsatta.

Det dr svart att styra inkomstférdelningen och
svart att styra folks boende, men ér det nagot som
planerarna och kommunen kan styra s ir det loka-
liseringen av stora parker och natur, och skydd mot
for hogt buller. Med PBL har kommunerna néra nog
monopol p4 markanvdndningsplaneringen. Om det
behovs stora parker i ldginkomstomraden sd ir det
kommunerna som dger styrinstrumenten. Kanske
behdvs det statliga stddpengar som nér Malmo forr
fick sina stora parker? Utemiljébranschen omsétter
23 miljarder, varav 17 for drift. Utemiljobranschen
omfattar det professionella arbetet med parker,
bostadsgardar, kyrkogardar, tridgardar, golfbanor,
dagistomter, sjukhusomraden etc., dock i princip inte
smahustomter*,

Endast en brakdel av de sysselsatta har ldmplig
utbildning, manga ingen alls. Har finns potential for
bade utbildning och introduktionsjobb till arbets-
marknaden. Sannolikt dr férbattringar av utemiljon
ett bra medel att minska befolkningens stressnivaer
och férbittra folks vilbefinnande - kanhinda dven
kan paverka segregationen? Kanske 6ppnas ockséd en
bra méjlighet till forstajobbet-intride? Att skdta och
utveckla grona kvaliteter dr en internationell fardig-
het, ndgot som skulle kunna passa flera av viranya
svenskar, och ddr multietniska arbetslag kan paskynda
béde integration och sprakutveckling.
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Hushallens medelinkomst i Malmd stad.

Vag- och tagbuller dver 55 dB(A) i Malmé stad.

Desto svartare desto mer buller. Fran rétt som ar lAgst med 100 000kr/ar, till
gront som ligger mitt i med 400 000 - 500
000kr/ar och upp till mérkblatt med upp till
over 800 000kr/ar. Vita rutor har farre an 40
hushall och ingar inte i statistiken.

Arsinkomst*
por hushdll
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Kartor &ver Malma stad for att visa relationen
mellan buller, rofylidhet och inkomstniva.

1. Vdg- och tagbuller Gver 55 dB(A).

2. Andel av befolkningen som upplever sin
narmiljé (inom 5-10 minuter) som rofylld

3. Hushallens medelinkomst

Andel av befolkningen som upplever sin
narmiljé (inom 5-10 minuter promenad) som rofylld
och kan héra naturens ljud.

Ljusblatt ar lagst andel med 30-40% av befolkningen,
upp till mérkblatt som ar hogst med 80-80% av
befolkningen.

= 80 - =90%
Bl 70-<=80%
[ 7] 50 - <60%
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En avskild fikaplats med lustg&rd vid Alnarpsgarden. Ofta finns flera karaktéarer pa samma
plats, som hér lustgérd, rofylldhetskénsla och artrikedom. Foto: Anders Folkesson.

Ett vattenrum pa LTH i Lund kan erbjuda vildhet, rymdkansla och lustgard med sma terrasser nere vid vattnet.
Foto: Torbjorn Andersson.




“Méjligheten att kunna koppla
avigronomraden har inte
bara betydelse for trivsel och
valbefinnande, utan dven for
risken att do i fortid.”

Hinder och méjligheter

Med tanke pa rofylldhetens och ddrmed ocksa ljud-
kvaliteters betydelse kommer det att finnas behov av
bullerddmpande insatser. Den nya forordningen om
riktvirden for buller vid bostadsbyggnader verkar i
andra riktningen genom att tilldita mer buller®. Har
kommer att uppsta fragor om vem som skall betala
for sakerstillande av rofyllda stressreducerande
miljder, och hur.

De itta karaktdrerna finns mer eller mindre i var
omgivning, mest utomhus men ocksa inomhusoch i
kontaktzonen mellan ute och inne. Genom att beakta
karaktdrernaibade planering och design kan vi géra
vara miljoer mer restorativa; njutbara och aterhdm-
tande - platser for mindfulness, medveten nérvaro.
Diarfor behdver samarbetet mellan fastighetsigare
och kommunen vidareutvecklas.

For kommunerna innebdr hog mobilitet av
arbetskraft och foretag 6kad konkurrens med behov
av nytt tinkande. Malmao vill i sin nya grénplan se
hur de atta karaktdrerna kan utgéra grundpelare i ut-
vecklingen av bade allmin mark och fastighetsmark,
och kommunen vill dirfér utveckla samarbetet med
berdrda fastighetsigare. En knickfraga ligger i att
arbetsplatsers fastigheter ofta grinsar till allmédnna
ytor, gator, parker och vatten, vars utformning kom-
munerna styr. Men kommunens kostnader dverfors
sedan till viss del p4 angrinsande fastigheter genom
exploateringsavtal, Héir kan uppsta meningsskilj-
aktigheter om prioriteringar, men ocksa fruktbara
samarbeten for bida parter.

Enannan friga att Svervinna ir att hyressittning
och fastighetsvirdering i liten grad beaktar miljo-
kvaliteter. I stéillet 4r det antalet kvadratmeter och
fastighetens 14ge i staden som dominerar i kalkylerna.
De grona utemiljkvaliteterna tar tid att utveckla
och ménga projekt séljs snabbt vidare avden forste
byggherren. Salunda har olika aktdrer i bygg/fastig-
hetsbranschen olika tidsperspektiv och prioritering,.

Erik Skérbdick
Patrik Grahn
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