Erik Skarback & Patrik Grahn

Restorativa karaktarer pa Kl Solnas Campus

— delstudie i Etapp 1 av Vinnov-projekt 2014-00626 ”Avstressande utemiljokvaliteter i
arbetsomraden for 6kad trivsel, samarbete och produktivitet”.

Bakgrund och syften

Hosten 2014 genomfordes en enkéatstudie dar personalen pa Kl Solna besvarade fragor om hur de upplever
utemiljén pa sitt campusomrade (bilaga 1). Campusomradet har i enkdten delats upp i 21 olika delomraden/uterum
som mellanrum mellan husen. Respondenterna besvarade en fraga hur vil de kdnner de olika omradena genom
utsikt fran fonstret eller genom promenader. De omraden som respondenten kdnner val kom sedan upp i nasta
fraga, dar de ombads vardera hur de upplever de olika uterummen med avseende pa atta olika utemiljokaraktarer.
Den fragan hade saledes atta olika underfragor. De atta karaktarerna &r: Rofylldhet, vildhet, artrikedom, rymdkénsla,
allménning, lustgard, centrum fest och kulturhistoria. Flera av karaktarerna har i olika undersdkningar visat sig ha
signifikant restorativ effekt, framfor allt rofylldhet, vildhet(=naturkansla) och lustgard. Varderingarna skedde i tre
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klasser: "Bra kansla”, “viss kansla” och 1ag kansla.

Fore dessa fragor om upplevelser stalldes fragor om kon, alder, sysselsattning, trivseln med arbetsmiljon: Utsikten
och utemiljon, samt hur mycket gronska hen har pa sin fritid. Vidare besvarades en fraga om pa vilken vaning hen
arbetar mest pa och hur mycket tid hen vistas utomhus en arbetsdag genom promenader i samband med lunch, till
och fran parkeringsplats, till och fran kollektivtrafik, cyklar till jobbet, promenerar till jobbet och utomhusmotion
utanfor arbetsplatsen.

Efter fragorna om upplevelser av karaktarer stalldes fragor om hur ofta hen kanner sig stressad, trott eller irriterad,
och en fraga om sjalvupplevd sémnkvalitet.

Enkaten har flera syften:

1. Validera och forbattra metodiken att klassa de atta upplevelsekaraktarerna, dar fragan ar i vilken grad olika
personers upplevelser skiljer sig at dels inom undersékningsgruppen, dvs personal som dagligen vistas i
miljoerna, dels mellan undersékningsgruppen och miljopsykologisk expertis som kommer utifran och
bedomer omradet.

2. Analysera samband mellan upplevda karaktérer, trivsel och stress.

3. Fafram underlag for behov av miljéférbattringar.

Denna rapport behandlar f.a. syfte 1 och ger vissa indikationer betraffande behov av miljoférbattringar.

Resultat

Enkadten som administrerades av Netigate skickades ut till 2265 personer via deras e-mail adress som Kl-anstéllda. En
forsta resultatsammanstallning ges i bilaga 2. Av dessa 6ppnade 895 personer enkdten genom att valja sprak.
Svenska valdes av 714 personer (80%) , engelska av 181 personer (20%).

Sedan kan man folja ett succesivt bortfall fraga for fraga. 67 personer avslutade utan att besvara forsta fraga 1 om
kon. Kanske berodde en del pa att endast tva alternativ gavs. Vi 6vervagde i borjan att ha med ett tredje alternativ
men avstod fran det.

Nasta fraga, 2, om alder tappade en respondent. Vid fraga 3 om sysselsattning férsvann 2 respondenter. Efter fraga 4
om trivsel med sin arbetsplats och fraga 5 om vilken vaning hen arbetar pa hade ytterligare 8 respondenter lamnat
enkaten, men fortfarande ar 93% kvar i enkaten.



Ett storre tapp skedde under fragorna 6 - hur mycket tid hen vistas utomhus -, 7 - om vilka olika platser inom KI
Campus hen kanner val - och 8 - i vilken grad hen upplever de atta karaktdrerna pa dessa platser. Det ar langa fragor
som kan upplevas stressande for stressade personer som egentligen har fullt upp med annat arbete &n att besvara
en enkat. Men trots detta hade bara 115 personer lamnat enkdten nagostans mellan fraga 6 och 9. Kvar i enkaten
var da 714 personer som ocksa besvarade de tva sista fragorna 9 om stress och 10 om upplevd somnkvalitet, dvs
80% av de som en gang 6ppnade enkaten. Av det totala utskicket av 2265 e-mailadresser returnerades uppskattas ca
100 pga att de slutat, var tjanstlediga, barnlediga etc.

Salunda har 1/3 av all KI personal pa Campus Solna fullféljt enkaten, vilket bor tolkas som mycket bra, och ett svar pa
en forsta fraga: Ar enkitfrdgor om upplevelsekaraktirer éver huvudtaget mojliga att besvara utan att
respondenterna forst far en féreldsning i miljopsykologin kring bakgrundsforskningen? Svaret ar troligen ja, men for
att vara sdker bor man dessutom studera hur stor spridning det dr mellan respondenternas bedémningar. Visserligen
avbroét 14 % enkaten under de tidsodande upplevelsefragorna 6 — 8, men det kan férklaras mer av tidsbrist och stress
an av svarigheter att definiera sina upplevelser. Fraga 9 om stress tyder pa detta. Av de som tog sig igenom har 6ver
hélften stress-symptom (kdnner sig stressade, trotta och irriterade) oftare dn en gang per manad, hélften ar trotta
flera ganger per vecka. Ca % av de som fullféljt har svart att sova oftare dn 4 ganger per ar.

Nagot man fragar sig ar da: Hur stressade ar de som avbrot enkaten, kanske for att de upplevde att de inte hade tid?
Fragorna om stress analyseras dock inte djupare i denna rapport. For fordjupad analys ar det intressant att se
analyser samband mellan upplevd stress och somnsvarigheter i relation till upplevda karaktarer i utemiljon och dven
i relation till faktiska karaktarer i utemiljén. Ar det s att férmagan att uppleva utemiljon som avstressande ar
beroende av personens stressniva? Fraga 6 visar att det ar relativt kort tid under arbetsdagen som personalen vistas
utomhus, och darmed enligt hypotes och forskningsresultat utnyttjar naturintryck fér att stressa av. Enkaten ger
utmarkt underlag for fordjupade analyser av dessa samband, som ar att hanfora till enkatens syfte 2.

Analys av metodens validitet

Klassificeringen av de atta karaktarerna framforskade pa SLU Alnarp motsvarar inte bestamda objektivt sdsom
definierbara fysiska naturtyper eller markanvandningar som kan inventeras pa liknande satt som landskapstyper kan
inventeras. Till exempel finns i England ett system for “Landscape character assessment” som syftar till att klassa
kvaliteter i kulturlandskapet som sektorsintresse i den fysiska planeringen.

De miljopsykologiska karaktarerna tar i stallet fasta pa manniskans upplevelser som subjekt, inte pa de upplevda
objekten i sig. | den engelska vokabularen anvander vi begreppet “characteristics”, inte character, for den
miljopsykologiska upplevelsen.

Det intressanta vid en validering av metoden ar alltsa att analysera hur manniskors upplevelser varierar. Om det ar
stor skillnad mellan hur olika personer besvarar en fraga om upplevelse av ett bestamt uterum sa kan det bero pa att
man helt enkelt upplever miljoer olika eller och att man forstar fragan olika.

Forskning visar att en persons preferenser for olika miljoer till stor del beror pa erfarenheter fran den tidiga
barndomen. T ex upplever en sydeuropé inte samma rofylldhet i en granskog som en individ uppvéaxt i Smaland. Men
sannolikt har sydeuropén samma behov av restorativa stunder under en stressfull dag som smalanningen har fast
kanske i olika slags naturrum. Att just naturens information ar restorativ forklarar manga forskare inom
miljopsykologi och terapi (t ex Kaplan & Kaplan, Ulrich) med att naturens information krdaver mycket lite mental
energi efter armiljoner av anpassning. Vi tar emot den undermedvetet och kan vila vart system for riktad
uppmarksamhet dar var hjarnas kapacitet ar mer begransad.

Skillnader i enkatsvaren kan bero pa att respondenterna tolkar enkatfragorna olika. Begreppen rofylldhet, vildhet,
rymdkansla etc. har inte allmant brett spridda entydiga definitioner, och ger kanske inte samma associationer for
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olika individer. Om man vill starka de restorativa karaktdrerna pa en arbetsplats for att minska stressen och 6ka
valbefinnandet, sa bér man fraga personalen om deras upplevelser av dessa karaktarer. Man kan sannolikt komma
ett gott stycke genom att lata tranad miljopsykologisk expertis analysera arbetsmiljon, men det ar inte sdkert att en
person som kommer utifran under begransade tider upptacker de skillnader som kan bero pa skiftningar under
dagen och under arstiden.

Tva fragor ar relevant att soka svar pa vid en klassning de atta upplevelsekaraktarerna: 1) | vilken grad skiljer sig at de
olika berérda personernas upplevelser av de atta karaktarerna, dvs personal som dagligen vistas i miljéerna; 2) |
vilken grad skiljer sig personalens, pa arbetsplatsen, bedomningar fran tranad miljopsykologisk expertis som kommer
utifran och bedémer omradet. Ar 2012 gjordes en expertbedémning av karaktérerna (bilaga 3) som nu kan jamféras
med enkatens resultat.

En faktor som maste beaktas ar att respondenterna vet att deras synpunkter, dvs undersdkningens resultat,
sannolikt kommer att vagas in vid kommande planering av miljoférbattringar. Det kan gora att flera respondenter ar
extra kritiska i sina svar for att forsoka locka fram extra mycket insatser till miljoforbattringar, men det gor knappast
skillnad i fragan om prioriteringar mellan olika karaktarer eller mellan olika omraden. Daremot paverkar sadana
taktiskt kritiska svar sa att respondenternas varderingar generellt sett blir lagre dn expertbedomningen for omraden
dar det finns fog for kritik. For omraden dar respondenterna generellt sett ar ndjda har de knappast motiv att svara
kritiskt, eftersom de inte vill riskera miljoférandringar som kan leda till forsamring.

Redan i introduktionstexten forespeglas att enkatens resultat far betydelse for kommande miljoférbattringar. Detta
for att Oka personalens intresse att besvara enkaten. Vi ar medvetna om denna komplikation, men har bedomt att
vardet av manga svar ar viktigt for att i analysen fa sakra samband, detta eftersom antalet variabler ar stort.
Delomradena dr manga och fonsterutsikterna varierar. Vi tror dock inte ”Overdrifter i kritik” paverkar prioriteringar
mellan karaktarer eller mellan omraden.

Respondenternas svar (bilaga 2) pa i vilken grad de som samlad grupp upplever varje karaktar i respektive delomrade
(fraga 8) har delats in i tre klasser — Figur 1.

Varje respondents val Hur alla respondenter fér ett bestimt delomrade kan
av klassning berdaknas samlat viardera en karaktar for ett omrade.
Hogst grad av Bra eller hog kansla av Nar %-andelen svar for “bra kdnsla” ar storre an eller
upplevelse karaktadren i delomradet | lika med ”1ag”, och "viss” < 45 %.
Lagst grad av Lag kdnsla av karaktaren | Nar %-andelen svar for "Lag kdnsla” &r storre an for
upplevelse i delomradet ”Bra kansla” + ”viss kansla”.
Viss grad av Viss kdnsla av Nar ”viss kansla” har angetts av mer an 45 % av
upplevelse karaktdren i delomradet | respondenterna, eller i 6vrigt varken hogsta eller
(mittklassen) lagsta klassen giller.

Figur 1. Klassindelning av respondenternas samlade upplevelse av respektive karaktar i respektive delomrade.

For att gora resultatet av denna klassning begriplig har den sammanstallts genom infargningar av delomradena pa Kl
Campus Solna - se kartsammanstallningen nedan, som gjorts pa motsvarande satt som expertbedémningen i bilaga
3. Pa motsvarande satt som i bilaga 3 har ocksa till sist gjorts en grov bedémning av det samlade atgardsbehovet
delomrade for delomrade utifran respondenternas samlade klassning av omradenas karaktarer.

Observera att denna forsta klassning av atgardsbehov ar expertens egen prelimindra bedémning utifran en
preliminar analys av enkatsvaren. Den ar inte ar diskuterad med vare sig fastighetsagaren AH eller hyresgasten KI.
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av klasserna "hog”, ”lag

Skillnader inom undersokningsgruppen
Stora skillnader bland respondenternas bedémning kan man siga det ar om det inte ar en tydlig dominans for nagon

V-

eller "viss” kansla av karaktdren i omradet. Ett sitt att studera graden av samstammighet &r

att dela in varje karaktarsutfall i varje delomrade i fyra klasser, dar de tre forsta visar pa relativt hég samstammighet:

Om ”hog kansla” for karaktaren fatt dubbelt s manga svar som ”13g” och inte mittklassen ”viss kansla” &r
stor (45 % eller storre), sa kan man séga att det finns 6vervikt for “relativt hog” kansla for den karaktaren i
det omradet.
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Omvant kan man definiera “relativt 1ag” kansla for en karaktar i ett omrade.

Om svaret "viss kansla” har givits av 45 % eller flera av respondenterna, sa kan man s&ga att det ar relativt
hog enighet om mittklassen.

| det fjarde fallet (se ocksa R i Figur 2), om “hog kansla” av karaktaren inte fatt dubbelt s manga svar som
”lag kansla”, eller tvdartom att “Lag kansla” av karaktaren inte fatt dubbelt sa manga svar som "hog kansla”
och samtidigt “viss kansla”, mittklassen, blivit mindre dn 45%, sa ar det lag koncensus bland respondenterna
om just den karaktaren i det omradet, manga tycker olika — se tabell 1. Om denna klass utfaller for manga av
de 21 omradena for nagon karaktéar, sa kan man overvaga om karaktédren ar otydligt beskriven, sa att den
tolkas olika av manga personer. Om klassen utfaller fér manga av karaktdrerna i ett omrade, sa ar det ett
tecken pa att omradet i stort kan vara svartolkat, och att det kanske kan finnas nagon "nionde” karaktar i
omradet som har speciell betydelse for respondenterna.

Stora skillnader inom respondentgruppen kan t ex bero pa att det ar stora skillnader i stressnivan bland
personalen, kanske delvis beroende pa olika intresse att utnyttja och uppleva gronmiljon. Att analysera detta ar
mal nummer tva i denna studie - analysera samband mellan upplevda karaktarer, trivsel och stress.

Skillnader mellan respondentklassningen ovan och tidigare expertklassning i bilaga 3.
| endast 3 fall av de totalt 21 omradena med vardera 8 karaktéarsklassningar (= 168 bedémningsfall), skiljer
klassningen tva steg, dvs i mindre dn 2% av bedémningarna — se Figur 2. | resterande fall av avvikelser ligger
beddémningarna pa var sin sida av klassgransen av tva angransande klasser. Eftersom bade expertbedémningen och
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respondenternas bedémning klassas i ordinalskala, dvs klassningen ar en rangordning men man kan inte entydigt
ange skillnader eller avstand mellan klasserna, sa man vet inte om avvikelserna kan bedémas som stora eller sma.

Generella avvikelser pga skillnader i datainsamling

Som framgar av figur 2 ar tendensen dock att respondenterna klassar lagre dn experten. Men det finns en naturlig
forklaring till denna tendens. Som ovan patalats anges redan i introduktionstexten till respondenten att enkatens
resultat kan fa betydelse for kommande miljoférbattringar, detta gjort for att 6ka personalens intresse att besvara
enkéaten och fa manga svar, och vi ar medvetna om att det ger en risk att respondenterna 6verdriva kritik for att
hoppas pa mer atgarder. Salunda har respondenterna klassat lagre dn experten i 39 av de 168 bedémningsfallen.
Men det finns inget som talar for att dessa 6verdrifter ar olika for olika karaktarer eller omraden. Sa relationen
mellan omradenas och karaktarernas rangordning bor inte ha paverkats av detta. Men samtidigt finns det 18 positiva
avvikelser, dvs att respondenterna har klassat hégre an experten. Dessa fall ar viktigt att noga analysera for att
eventuellt revidera eller fortydliga karaktarsdefinitioner.

Det kan ocksa finnas avvikelser i bedomningen beroende pa att experten i det hér fallet inte har varit inomhus och
beddmt utsikter, och heller inte har egen langvarig erfarenhet fran olika arstider av campus.

En tankbar generell avvikelse har vi forstatt kan ligga i att upplevelserna harror fran olika tider pa dygnet.
Expertbedémningen dr huvudsakligen gjord under kontorstid, mitt pa dagen. Respondenterna agnar inte speciellt
mycket tid under dagen till utevistelse (se fraga 6) forutom ankomsten pa morgonen och hemresan efter arbetet. For
respondenterna ar upplevelsen darfor i hogre grad praglad av rusningstidernas eventuella biltrafik inom campus
jamfort med expertens upplevelse som ligger under dagen mellan rusningarna. Detta kan i viss man forklara att
respondenterna klassat flera karaktarer lagre for flera uterum som har biltrafik t ex. 2, 7, 8, 10, 14, medan
uterummet 4 som ar bilfritt har klassats hogre av respondentera for ett par karaktéarer.

Vissa delomraden har fatt relativt fa svar, dvs har inte upplevts av sd manga. De omraden som fatt minst antal svar
upplevs av farre an 20 % av de svarande. Dessa omraden &r, i ordning att de som fatt minst antal svar kommer forst,
1 (har upplevts av endast 7 %), 20, 9, 5, 2, 11, 21, 6 (har upplevts av 20 %). Fa svar gor att dessa delomraden ar
mindre sakra i sin klassning &n omraden som upplevs av manga.

Avvikelser pga platsspecifika skillnader - sammanfattas i figur 2

Respondenterna i denna enkat av Campus Solna omfattar enbart Kls anstéllda, ej personal anstalld av annan
arbetsgivare. T ex har byggnaderna i omrade 2, 5 och 6 annan personal dn Kl-anstéllda, varfor respondenter av dessa
delomraden i lagre grad upplever den som sin narmiljo och salunda inte har sa kdnslomassig relation till dessa
uterum. Respondenterna upplever dessa uterum mest bara avlagset fran fonsterutsikt. Ju battre man kdnner ett
gronomrade desto hogre tenderar man vardera det. Det kan forklara varfor dessa omraden tenderar fa lagre
klassningar av respondenterna dn av expertbedémningen, som enbart skett fran falt och med lika varaktig vistelse
for alla ytorna.

Daremot verkar omraden med mycket gronska varderas hogre av respondenterna an av expert for rofylldhet trots
att de ar bullriga lagen, som i omrade 17, 18 och 21. Det finns stéd i forskning att bra naturkvaliteter kan
reducera/utjamna upplevelsen av storning fran buller, dvs att givet samma bullerexponering matt i decibel sa kan
bra naturkansla gor att hen upplever bullret mindre stérande, eller att den positiva naturupplevelsen dominerar och
hen “glommer” bullret?

Aven storleken i sig verkar ha betydelse fér hur man klassar. Stora omraden tenderar att klassas hégre dan sma givet
att kvaliteterna i 6vrigt bedoms likvardiga. Aktuell forskning ger ocksa stod for att gronomraden upplevs attraktivare
ju fler karaktérer de har. Eftersom vissa karaktéarer inte kan finnas intill varandra pga stérning, sa ar det mer positivt
ju storre gronomradena ar. Detta har experten inte tankt pa i sin klassning for tva ar sedan. Omradena 1, 15 och 17
fatt klart hoégre klassning for vissa karaktarer av respondenterna an i expertbedémningen, medan omvéant t ex



omrade 13 som visserligen ar val avskilt, bullerskyddat och som en egen varld (=rymd), men tyvarr ar relativt smalt
och tranga dar omgivande byggnadsfasader dr hogre dn rummets bredd i stillet klassats sémre av respondenterna.
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Figur 2. Oversikt 6ver hur respondenternas samlade bedémningar avviker fran tidigare bedémning av expert: Plus +
betyder att respondenternas bedémning ar en klass hogre an expertbedémningen och minus — betyder att den &r en
klass lagre. Tva tecken ++ och -- betyder tva klassers skillnad.

R betyder att det ar stor spridning inom respondentgruppen, diskuteras i tidigare avsnitt ovan. - farg betyder
att respondenterna klassar lagre dn expertbedémningen for flera karaktarer. - farg betyder att respondenterna
klassar hogre dn expertbedomningen for flera karaktarer.



Stora innegarden, 12, har klassats sdmre av respondenterna dn expertbedomningen for karaktarerna rymd och
centrum/fest. Orsaken kan vara den laga graden av helhet, splittrat intryck med hég komplexitet. Det &r inte som att
komma in i ”en annan varld”. Ej heller finns uteplats, sma ombonade fér personal att ta sin kaffekopp utomhus trots
narheten till Jons Jakob.

Lustgard i form av sma ombonade uteplatser (”skydd”, “refuge”), fér personalen att snabbt komma utomhus under
kafferast och/eller for arbetssamtal, ar ett enkelt satt att skapa ”Lustgardskaraktar”. Denna mojlighet ar outvecklad i
nastan alla delomraden.

Restaurangerna Konigs tradgard (3) och Jons Jacob (16) ar svarklassade. De &r till stor del &r inomhusmiljoer. Jons
Jakob har en stor uteservering som ar 6ppen under sommarhalvaret. Den kan ge bade lustgardskansla och
centrum/fest beroende pa tidpunkt pa dagen med olika besdkstryck. Det forefaller som att flera respondenter
tillskrivit Pelousen i stallet for Jons Jacob denna uteservering, nar de tenderar ge hogre kdnsla dn experten for bada
dessa karaktarer i Pelousen och lagre eller splittrad kansla for dem i J6ns Jacob.

Omrade 17 har for flera karaktarer fatt battre vardering av respondenterna an i expertbedémningen. Det kan bero
pa att omradet ar bra pa manga av karaktarerna. Bra pa flera karaktarer kan “smitta av sig” pa bedémningen av dven
andra karaktdrer — ”Winner takes it al” — fenomenet.

Det kan ocksa bero pa att ytan dr och sydvand med mycket solinstralning tack vare franvaron av hoga hus mot Gster
och sydost. Omrade 5 &r nordvant vilket ar negativt for solinstralning och komforten att “slanga sig i graset”. Det kan
vara orsaken till att personalen bedomt lagre an av experten. En annan orsak kan vara att byggnader vid delomrade
5 har annan personal dn Kl-personal och har inte besvarat enkaten. Det omradet upplevs enbart pa distans av KI-
personal.

Omrade 17 upplevs ocksa storre i ett Overgripande stadsrum som stracker sig 6ver Solnavagen till motsatta
fasaderna, dvs utanfor sjalva KI Campus. Storleken av uterummet har betydelse, ju storre desto béattre. Det kan ocksa
bero pa att den nya stora aulabyggnaden som avgransar omrade 17 ar fardigbyggd och befolkas under enkattiden,
men var ett stort byggprojekt under tiden for expertbedémningen.

Det ar viktigt att analysera dessa platsspecifika avvikelser for att eventuellt revidera eller fortydliga
karaktarsdefinitioner.

Samlad jamforelse

En jamforelse av klassningskartorna ovan (Respondenternas samlade upplevelse hosten 2014) mot bilaga 3
(expertbedémningen 2012) pekar pa skillnader. Har bor beaktas att klassningen av respondenterna resulterar i
utbredda skalor nar manga respondenters fasta klassningar laggs samman till ordinalskala. Deras klassgranser
bestdams forst i valet av klassindelningen enligt figur 1. Det betyder att skillnader mellan expertklassningen och den
konstruerade klassningen av respondenterna samlat kan var stora eller sma beroende pa om bedémningar ligger
langt ifran klassgransen eller nara.

Storlekens betydelse ar vard en sarskild reflexion. Som sagts ovan ar det tydligt att det finns en tendens for att stora
uterum har klassats hogre i respondenternas bedémning an i expertbedémningen for flera karaktarer. Orsaken till
det bor studeras. En skillnad mellan expertbeddomning och bedémningar som gors av personal som dagligen arbetar
pa campus kan vara att personalen pa campus i hogre utstrackning styrs av en helhetskansla for sin miljo, medan
experten mer analytiskt varderar enskilda kvaliteter. Ju storre ett uterum ar desto fler karaktéarer far tillrackligt
utrymme och darmed blir helheten mer omfattande, och hen kanske upplever att varje karaktar ar aningen mer
utvecklad an om samma kvaliteter ar inrymda i ett mindre omrade. Omvént kan en svagt utvecklad karaktéar enligt
personalen dra ner helhetsintrycket, vilket kan drabba hens bedémning dven av bedémningen av andra karaktarer.



Denna hypotes far viss bekraftelse om man goér en mer samlad jamforelse mellan den hélft av de 21 uterummen som
ar storst och den halft av uterummen som ar minst. De storsta uterummen ar 1, 4, 5, 6, 7, 14, 15,17, 19, 21. Om man
summerar ur figur 2 + och — fér dessa stora uterum dar karaktadrer har bedomts hogre an experten respektive lagre
dn experten, s far man 17+ och 19-, eller ss mmantaget 2-. Omvant ndr man summerar fér de sma uterummen + och
-, dvs dar respondenterna har bedomts uppleva karaktdrerna i lagre grad dn experten, sa far man 30- och bara 5+,
eller sammantaget 25-. Slutsatsen ar att det &ar svarare att fa bra upplevelser i sma uterum an i stora, dven om en
saklig bedomning utifran kvaliteter separat ar lika. Denna studie talar i sa fall emot uppfattningar som ibland florerar,
att det inte ar kvantiten som rdknas utan kvaliteten. Det kan ocksa uttryckas som att storleken eller kvantiteten i sig
ar en betydande kvalitet.

Generella kommentarer till resultaten

Jamforelsen mellan expertbedémningen och respondent bedémningen visar inte pa nagra stora skillnader. De
skillnader som forekommer finns det kdnda forklaringar till s man kan beakta dem nar man drar slutsatser. Men det
finns ocksa skél att diskutera vissa kompletteringar i definitionerna av de atta karaktarerna. Dessa generella
slutsatser kan dras utifran den férsta sammanstallningen av respondentsvaren. Det behévs dock mer detaljerade
analyser av grunddata for att dra mer langtgaende slutsatser.

Studien ger bra underlag for att i den speciella kontext som arbetsomraden utgor se éver specifikationer for
karaktdrerna. | kunskapsmiljoer som campusomraden eller andra avancerade arbetsplatser ar olika slags
motesplatser viktigt. Bland de atta karaktirerna fangas detta i “allmanning”, ”centrum/fest” och ”lustgard”. Alla
dessa tre har fatt forvanansvart laga bedomningar generellt sett pa Kl. Sddana platser ar avgérande bade for
spontana moéten med utvaxling av idéer, men dven for planerade arbetsmoten i stimulerande rekreativa miljoer.
Studier av de framsta universiteten i England™ och USA™ visar att sédana métesplatser i anslutning till stimulerande

gronska prioriteras hogt.

Varje arbetsenhet borde kanna att det finns en uteplats dit man kan ga med en eller nagra kollegor for kreativa
samtal i avkopplande, ombonad miljoé dar man kdnner en viss grad av “skydd” ("refuge”), for utvecklingssamtal,
problemformuleringar, analys av resultat eller kanske for inledande samtal pa tvars 6ver olika amnesgranser, eller
bara for socialisering, t ex starka kanslan av ”community” i sma ndra grupper/institutioner. Sarskilt
lustgardskaraktaren tillgodoser sddana behov (se t ex fotnot 1, sid 14, Astronomy). Bade expertbedémningen och
respondentsvaren visar pa brister i lustgard for de flesta uterummen.

Oppnare, mer allmént tillgéngliga och inbjudande platser karaktariserar ”allmdnningen” och representerar den
campuskansla som vi kdnner som typisk fér de anglosaxiska universiteten. Dar kan bade studenter och larare rora sig
i 0ppen 6verblickbar miljo (“prospect”-kansla) och gemensamhetskansla for universitetet. Sarskilt Pelousen
representerar sedan lang Kls campus-allmanning. Gammelparken fick inte hogsta bedomningen for allmanning i
expertbedomningen, men det var fore fardigstallandet av Magna Aula. Respondentbedémningen har skett efter
fardigstallandet, och man kan férmoda att respondenternas positiva bedomning har att géra med att aulans entreyta
ut mot gammelparken ger en kansla av vialkomnande och allman tillgdnglighet.

Jons Jacob och Konigs Tradgard ar KI-Solnas centrum/fest nar expertbedémningen gjordes. Senare har aulans
restaurang tillkommit och paverkar sannolikt manga respondenters bedomning av Konigs Tradgard. Centrum/fest &r
ocksa potentiella motesplatser for socialisering, storre moten och spontana moten i stora sammanhang, i huvudsak
inomhus, men i 6ppen miljo, sa utekontakt ger positivt tillskott.

Jons Jacob har bedomts ha hogsta klassen av respondenterna, men inte Konigs Tradgard, vilket ar nagot férvanande,
eftersom utemiljon for Kénigs tradgard ar pakostad, och aulans restaurang saknar uteplats. Men kanske ar det sa att

™ http://pub.epsilon.slu.se/8785/1/skarback_et_al_120501.pdf

) http://pub.epsilon.slu.se/11391/7/skarback_et_al_140804.pdf
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det behovs en kansla av enkel ombonad och vardaglig hemtrevnad ocksa. Matematicums cantina i Cambridge (se
fotnot 1, sid 14) ar ett exempel pa en restaurang som lockar manga, f.a. studenter.

Noder: Nar man talar om motesplatser far man inte glémma noder. Snabba méten sker dar frekvent utnyttjade
gangvagar mots. Med nya Aula Magnas tillkomst har Kl fatt en ny nod framfor sin entré. Spontana méten sker, man
vaxlar nagra ord och bestammer att traffas igen for langre samtal ndgon annan stans. Noder skall som motesplatser
vara tranga sa man verkligen mots, och fullt allmant tillgangliga, inte kdnnas som tillhérande en sarskild institution,

en allmanning for alla. Nar passagen med bro har over till sjukhuset byggs kommer denna nod att forstarkas
ytterligare.

Nagra jamforelser mellan respondentgrupper

Diagram 1. Samband mellan goda miljéupplevelser och hur frekvens stress

50

30

20
B Upplever sig stressad flera ggr/ v

an B Upplever sig stressad 5-12 ggr/ar

Upplever sig stressad max 4 ggr/ar m Upplever sig stressad max 4 ggr/ar

0 Upplever sig stressad 5-12 ggr/ar
_ Upplever sig stressad flera ggr/ v
& A &
& K & &
& & & 9
& & * 5\@
2 P
‘6‘ & o (t"? o
b &
ol &
S &
& o
& @
< &
06“
-
a\q

Diagrammet visar att det finns samband mellan att trivas med utemiljon och vara stressad sallan, vilka samband som
ar signifikant har annu inte beraknats. Vilket som &r orsak och verkan - ar hénan forst eller agget(?) — ser man inte
heller ur detta diagramm. Man ar generellt sett mer n6jd med utemiljon dn med utsikten.

Obs att Y-axeln anger % enbart for de tre vanstra staplarna. Hogra stapeln, promenadtid, fér lunch och moten

motsvarar relativ tid, dar de bla har en genomsnittlig promenadtid pa 5,6 min, rod i snitt 7,5 min och gron i snitt 7,7
minuter.
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Diagram 2. Fordelning av olika stressfrekvens pa olika aldersklasser

Upplevd stress relaterad till alder och trivsel med utemiljon

45 +
40 1
35 4
30
25 7
20 4

m stressad max 4 ggr/ar
15

m stressad fletra ggr/v
10 i

trivs med

stressad fletra ggr/v
utemiljén

25-34 &r

BIa farg upplever sig lagt stressade
Rod farg ar de mest stressade

stressad max 4 ggr/ar

| diagram 2 jamfors gruppen som kadnner sig minst stressad (max 4 ggr/ar - bl farg), med gruppen som kdnner sig
mest stressad (flera ggr/vecka —rod farg).

Staplarna for aldersklasser visar %-fordelning pa de olika aldersgrupperna av de tva kategorierna av stressniva.
Diagrammet indikerar att de yngre aldersgrupperna ar mer stressade an de aldre.

Av de som kédnner sig minst stressade (max 4 ggr/ar — bla staplar) svarar 41% att de trivs helt med utemiljon, medan
endast 31% av de som kdnner sig mest stressade trivs helt med utemiljon.

Diagram 3. Misstrivsel fordelat pa personalkategorier

| det tredje diagrammet har vi tittat pa de tre personalkategorierna som forskar och redovisar hur stor %-andel som

misstrivs pa olika satt, resp. ar mycket stressad. | tabellen nedan anges dven fordelning pa kon och svensk/utlandsk i
respektive kategori.

trivs inte trivs inte [ har inte % andel Besvarat | % Kvinnor
alls med alls med |bra med hogst | engelska | som
trivs inte | utsikten utemiljon | fritidsgront | stress enkaten % | svarat
Forskare 44 17 10 30,4 22 50
post doc 33 15 22 23,4 57 64
doktorand 37 19 26 33,2 48 58
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%-andelar i sdimsta klassen for trivsel och stress i resp.

kategori
i e R T — —
a5 " I
|
| — —
a0+ == —
| =
35+
[ -
30 + -
| )
25+
L - e o M Forskare
20 T/ i m post doc
15 J“/ = w doktorand
| .~
10 )
| .~ 7

7 / doktorand
A 4

0 < / post doc

trivs inte alls med -
utsikten trivs inte alls med
utemiljon har inte bra
fritidsgront

Forskare

% andel med hogst
stress

Man kan dra slutsatsen att post-docarna ar minst stressade, och de &r i minst grad otillfredsstédllda med bade
utsikten och utemiljon.

Forskare >50% (i hog grad ”seniorforskarna”) ar i minst grad otillfredsstallda med sin egen fritidsgronska, men ar de

mest otillfredsstdllda med utsikten. Nastan halften av seniorforskarna trivs inte alls med utsikten, men de ar inte alls
sa otillfredsstallda med utemiljén, bara som genomsnittet.

Doktoranderna dr de mest stressade och har samst gronska pa fritiden. (Och dessutom foreslar statsmakten att
studentbostdder skall fa byggas med mer buller — fy(!!).

Stressen bland juniorer

Det finns anledning titta djupare pa juniorernas stressituation. Vi har delat upp juniorernas svar i tva kategorier, dels

de som &r stressade mest “flera ganger per vecka” (Diagram 4) dels de som ar stressade mer séllan “max 1 gang per
manad” (Diagram 5) och dessa grupper samband med utemiljotrivsel.

Vi har inte gjort statistik pa “juniorer” som ar stressade dnda mera séllan eftersom de ar sa fa. Stressade “max 4 ggr
per ar” ar bara 5 postdoc och 13 doktorander, och ”aldrig” stressade ar 3 postdoc och 6 doktorander.

Nar man jamfor de som dr mycket stressade med de som &r stressade max 1 gang/manad sa ar det tydligt att de

mindre stressade i hogre utstrackning trivs “helt” med utemiljon, medan de mer stressade i hogre utstrackning bara
trivs “hyfsat”.
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Diagram 4. Juniorforskare med mest stress mer idn fyra ganger per vecka.

Juniorforskare pa Kl som kanner sig stressade flera ggr per vecka
(postdoc 16 st, doktorand 44 st), och samband med utemiljo

M Postdocar
M doktorander

trivs helt med utemiljén

trivs hyfsat med utemiljén

trivsinte alls med
utemiljon

Diagram 5. Juniorforskare med minst stress max 1 gang/manad.

Juniorforskare pa Kl som kanner sig stressade max 1 g/manad
(postdoc n=15, doktorand n=24), och samband med utemiljotrivsel

—— M Postdocar

T = doktorander

J
/ doktorander
I

Fi

4
J
/j Postdocar

trivs helt med utemiljgn TT—
trivs hyfsat med utemiljﬁn\\_zf

trivs inte alls med utemiljén

13



Betydelsen av fysisk aktivitet utomhus
Gor cykling till och fran arbetet eller lunchpromenader nagon skillnad?

Diagram 6. Cykling till jobbet ger mindre stress och bittre somn. (Y-axeln dr jamforelsetal for
medelvirden av mer stress respektive simre somn)

4,5 -

3,5 -

2,5 - M Cyklar ja
B Cyjlar ej

1,5 -

0,5 -

Upplever sig stressad har dalig sokmnkvalitet

Skillnaden for upplevelse av stress mellan de som cyklar till och fran jobbet och de som kommer dit pa annat satt ar
klart signifikant (p=0,0377). Skillnaden i somnkvalitet &r “nastan” signifikant (p=0,0579). Hela modellen, for bade
upplevd stress och sémnkvalitet, har hogst signifikans (p=0,0191).

| diagrammet har vi inte tagit hojd for andra paverkansfaktorer, t ex kon eller alder. A andra sidan har vi sorterat in
en liten grupp som promenerar till gruppen “cyklar ej”. Om vi i stdllet sorterat in de promenerande till gruppen som
cyklar, och pa sa vis skiljt pa de som ar fysiskt aktiva respektive dker bil eller buss, sa kanske stress och
somnkvaliteten hade visat anda storre skillnader. Detta bor studeras mer.

Diagram 7. Lunchpromenad ger signifikant mindre stress och trétthet - dven battre insomningskvalitet,
men den ar ej signifikant sakerstilld? (Y-axeln dr jdmfoérelsetal for medelvirden)

160

140

120

100

H prom >10 min
80 .
B prom <10 min

60 M ingen promenad
40

20

Upplever stress upplever trétthet Svart att somna
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Skillnaden for upplevelse av stress mellan grupperna ar klart signifikant (p =0,0057). Skillnaden foér upplevelse av
trotthet ar ocksa klart signifikant (p=0,0019). Skillnaderna i svarigheter att somna ar dock inte signifikant.

En intressant fraga ar varfor det inte blir nagon skillnad i insomningkvalitet i diagram 7 for lunchpromenader néar det
blir signifikanta skillnaderna for de som cyklar, enligt diagram 6? Kan det bero pa att det hinner ga fler timmar
mellan lunchpromenad och insomningen dn mellan cykling hem och insomningen? | sa fall 4r detta ett beldgg for att
tiden har betydelse, att stressreduktion ar en farskvara som klingar av under dagen. Vilket talar for att man bor
reducera sin stress flera ganger under dagen.

Jamforelser mellan "trivsel med utemiljon” och upplevd "rofylldhet” (all personal)
nedan till hoger. Och jamforelse mellan "trivsel med utemiljon” och "trivs med utsikten”
(galler bara stressade doktorander) nedan till vanster.

Rather: B

Kant(_erna: Hur stress_—dok. gilla!r_fin egen utsikt Serene - allaresp. R like the outdoor environm
Fyliningen: Hur de gillar utemiljon o high % Question 4.2 Significant €—
A E 1g2 (1]
~ relbra>1,.2 s T 5 e
' o O moderate
0,8 — 1,2 hyfsat | |
— 7 Y low
) <08 rel ringa ' Sl :
Place satisfaction 4.2 3
i Least: C
g associated with serene E
K-y ' feeling significantly
/ \ .| (Chi-Square < 0.05

) e T
0o ol E

4 Alla respondenterna

| Enbart stressade (fler ggr/man) doktorander

AO-SO-ELOE
LO-SO-ZIOT

Figur 3. Samband mellan “trivsel med utemiljon” och “trivs med utsikten” (till vanster). Och "trivsel med utemiljon”
och upplevd “rofylldhet” (till hoger).

Kommentarer:

e Tjockleken pa de bla elipserna i hogra kartan motsvarar alla respondenternas upplevelse av omradenas
rofylldhet. Siffran i mitten visar hur stor %-andel av de som kdnner omradet det ar som ger hogsta
rofylldhetsklass.
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e | hogra kartan trivs man med utemiljon ju mérkare gra fyllning, och for sju av omradena tycker
respondenterna (R) signifikant lika (roda pilar).

e ROd ruta betyder att omradet har signifikant samband mellan “rofylld kansla” och "trivselmed utemiljon”.

e Vanstra kartan visar upplevelser for de mest stressade doktoranderna, de som kdnner sig stressad flera
ganger per manad: Fargen inom elipserna visar hur de trivs med utemiljon och med fargen runt elipserna
hur de trivs med sin utsikt.

Av vanstra kartan framgar att de stressade doktoranderna trivs battre med ute miljén dn med utsikten. Det kan tyda
pa att stressade soker sig till andra trivsammare omraden for sin utevistelse?

| denna rapport har vi inte haft tid att ga vidare in och analysera de olika karaktarernas betydelse, och skillnader for
de olika delomradena. Datamaterialet &r stort och bor analyseras vidare.

Bilagor

Bilaga 1. Frageformularet for enkat Kl Solna

Bilaga 2. Sammanstéllning av enkatsvaren 895 svar pa 2265 utskick (40 %).
Bilaga 3. Skarback E. 2012. Kls utemiljoer for kunskapande. Akademiska hus.
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Undersdkning om gronmiljons betydelse i arbetsomraden.
Detta ar ett frdgeformular om din arbetsmiljé utomhus. Ni sitter i flera olika byggnader, pé olika
vaningar och ser olika uterum fran ert fonster. Vi behdver darfor svar av de flesta av er.

Hypotesen ar att olika karaktarer i utemiljon har betydelse for avstressning och arbetsresultat.

Syfte: Att ge kunskapsunderlag for forbattringar av Campus” utemiljo, i detta fallet Karolinska Institutet,
Solna.

1. Kon

Language

I svenska

O english

kvinna man

Kon (| O
2. Aider

Vad fyller du under 20147

mindre an 25
ar 25-34 35-44 45-54 55-64 65 eller mer
Jag fyller i ar O (Il (I ] O O
3. Sysselsattning
forskare >50% larare >50% post doc doktorand ovrig personal

sysselsattning [ ] ] O O

4. Fragor om hur du trivs med din arbetsmiljo
satt kryss for ratt alternativ

Haller med helt haller med hyfsat haller inte med alls (har inget svar, vet gj)
Jag trivs med utsikten
fran min arbetsplats O U O O
Jag trivs med
utemiljon runt I I O I
arbetsplatsen
Jag har mycket
gronska pa min fritid O O [ [

5. Vilken/vilka vaningar arbetar du mest pa?
for att se vilken/vilka utsikter du har



1 2 3 4 5 6 el hogre
vaning U U [ Ul O O

6. Hur mycket tid vistas du utomhus en arbetsdag pa Karolinska
tank igenom olika anledningar du &r utomhus

Olika aktiviteter

60 min

Ej aktuellt ~ 2-5 minuter 6-10 min 10-20 min 20-40 min 40-60 min  eller mer
promenerar i
samband med I I m O O I I
lunch eller moéte
till och fran
parkeringen O 0 0 0 O O O
Promenader till
och frén O O O O O O O
kollektivtrafiken
cyklar till jobbet (| (] O O (| (| (|
promenerar till
jobbet Ul l l ] Ul l Ol
Utomhusmotion
utanfor
arbetsplatsen I I m O I I I
varannan - var
3e dag

7. Hur upplever du olika platser inom Karolinska Institutets Campus?

Titta pa kartan under for att kdnna igen var du arbetar och vilka mellanrum mellan husen, uterum, du kanner val, har
god utsikt 6ver eller promenerar igenom. Klicka sedan pa dessa, de andra slipper du i nasta fraga. Om du i nasta
fraga angrar nagot uterum eller glomt nagot, sa ga bara tillbaks och kryssa om.

Harra Lanksida
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Markera nedan de uterum du ser fran ditt fonster, eller dagligen bestker eller passerar igenom.

Uterum jag ser val fran mitt fonster
eller dagligen besoker eller passera Uterum jag varken ser fran mitt

igenom. fonster eller dagligen upplever.
1. Skogspromenaden (] (]
2. Granits vag U O
3. Kénigs tradgard (| |
4. Centralskogen (] (]
5. Granitbacken U O
6. Tomtebobacken 0 0
7. Nobelsvangen (| |
8. Retzius vag (| O
9. Norrgéardar O O
10. Scheeles vag U O
11. Lugnet (| |
12. Stora innegarden (| O
13. Vagor O |
14. Nobelbacken O O
15. Pelousen O O
16. Jéns Jacob (inne) (| O
17. Gammelparken (| (]
18. Nobeltradgarden U O
19. von Eulers gémslen (| (]
20. Norra Lanksidan U O
21. Ryssberget (| O

8. Hur upplever du olika platser inom Karolinska Institutets Campus? (Langsta men
viktigaste fragan, och roligaste - ge inte upp!)

Forskning har kommit fram till att det finns atta karaktarer som efterfragas i utemiljé: Rofylldhet, vildhet, artrikedom,
rymdkansla, allmanningytor, lustgard, centrum /fest och kulturhistoria. Vi vill i denna fraga 7 veta hur du upplever
dessa karaktarer i de uterum du kanner.
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Fyll i nedan var/hur du upplever rofylidhet? - Platser med lugn. Ljuden fran vind, vatten, faglar eller insekter
dominerar Over trafik och jaktande manniskor.

Bra kansla av rofylldhet Viss kansla av rofylldhet Lag kansla av rofylldhet
1. Skogspromenaden | (| (|
2. Granits vag
3. Konigs tradgard
4. Centralskogen
5. Granitbacken
6. Tomtebobacken
7. Nobelsvangen
8. Retzius vag
9. Norrgardar
10. Scheeles vag
11. Lugnet
12. Stora innegarden
13. Vagor
14. Nobelbacken
15. Pelousen
16. Jons Jacob (inne)
17. Gammelparken
18. Nobeltradgarden
19. von Eulers gémslen

20. Norra Lanksidan

O0o0oooo0oooooooooooaoaoaod
OO0o0oooo0o0ooooo0oooooooaoaod
O0o0oooo0oooooooooooaoaod

21. Ryssberget
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Var upplever du vildhet/fascination? - fascination infér naturobjekt. Sjalvsadda vaxter, moss- och lavbelupna
stenblock, spannande vaxter.

Bra kansla av Viss kansla av Lag kansla av
vildhet/fascination vildhet/fascination vildhet/fascination
1. Skogspromenaden U Ol O
2. Granits vag | O O
3. Konigs tradgard O O O
4. Centralskogen U Ll ]
5. Granitbacken | O O
6. Tomtebobacken | U O
7. Nobelsvangen O (I O
8. Retzius vag | O O
9. Norrgardar Ll ] O
10. Scheeles vag | (I O
11. Lugnet O Ol O
12. Stora innegéarden | U O
13. Vagor O O O
14. Nobelbacken O O O
15. Pelousen | O O
16. Jéns Jacob (inne) | O O
17. Gammelparken U (| l
18. Nobeltradgarden | O O
19. von Eulers gémslen | (Il ]
20. Norra Lanksidan | O O
21. Ryssberget O Ol O



- Var upplever du artrikedom? - varen, ldkar, den forsta vitsippan. Mangfalden av vaxter och djurliv
Bra kansla av artrikedom  Viss kdnsla av artrikedom Lag kansla av artrikedom

1. Skogspromenaden | (| (|
2. Granits vag

3. Konigs tradgard

4. Centralskogen

5. Granitbacken

6. Tomtebobacken

7. Nobelsvangen

8. Retzius vag

9. Norrgardar

10. Scheeles vag

11. Lugnet

12. Stora innegarden
13. Vagor

14. Nobelbacken

15. Pelousen

16. JOons Jacob (inne)
17. Gammelparken

18. Nobeltradgarden
19. von Eulers gémslen

20. Norra Lanksidan

O O0o0oooo0oooooDo0oooooo0oaoaogoad
O O0o0ooo0o0o0ooooDooooooaoaoad
O O0o0ooo0o0o0ooooo0oooooooaoad

21. Ryssberget
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Var upplever du rymdkansla? - som att kommer in i "en annan varld", stor helhet. Kan fundera igenom saker och
ting medan man promenerar eller kanske joggar.

Bra kénsla av rymd Viss kansla av rymd Lag kansla av rymd
1. Skogspromenaden | (I O
2. Granits vag U O O
3. Konigs tradgard O l O
4. Centralskogen U Ol ]
5. Granitbacken | O O
6. Tomtebobacken O O O
7. Nobelsvangen U Ll ]
8. Retzius vag | O O
9. Norrgardar Ul ] O
10. Scheeles vag | O O
11. Lugnet O Ol O
12. Stora innegarden | (Il ]
13. Vagor O O O
14. Nobelbacken O O O
15. Pelousen | O O
16. Jons Jacob (inne) O O O
17. Gammelparken U Ol O
18. Nobeltradgarden | (I O
19. von Eulers gémslen | (I O
20. Norra Lanksidan | U O
21. Ryssberget | (I O
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Var upplever du "allmanning"? - en gron, 6ppen, plats dar man kan vistas spontant bollspel, pic nic, allman
samlingsplats.

Bra kénsla av allmanning Viss kansla av allmanning Lag kénsla av allmanning
1. Skogspromenaden | (| (|
2. Granits vag
3. Konigs tradgard
4. Centralskogen
5. Granitbacken
6. Tomtebobacken
7. Nobelsvangen
8. Retzius vag
9. Norrgardar
10. Scheeles vag
11. Lugnet
12. Stora innegarden
13. Vagor
14. Nobelbacken
15. Pelousen
16. JOons Jacob (inne)
17. Gammelparken
18. Nobeltradgarden
19. von Eulers gémslen

20. Norra Lanksidan

O0o0oooo0ooooooooooaoaoaod
OO0o0ooo0o0o0ooooooooooaoaoaod
Ooo0o0oooo0oooooooooooaoaod

21. Ryssberget
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Var upplever du "Lustgard"? - trygg plats, helst omgardad, for fika eller bara avkoppling. Dar féraldrar vagar

slappa barnens hander.

1.

2.

3.

7.

8.

9.

10

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Skogspromenaden
Granits vag

Konigs tradgard

. Centralskogen
. Granitbacken

. Tomtebobacken

Nobelsvangen
Retzius vag
Norrgardar

. Scheeles vag
Lugnet

Stora innegarden
Vagor
Nobelbacken
Pelousen

Jons Jacob (inne)
Gammelparken
Nobeltradgarden
von Eulers gémslen
Norra Lanksidan

Ryssberget

Bra kansla av Lustgard

|

o000 ooo0o0ooooo0oooooOooaoaoad

Viss kansla av Lustgard

O

OoO0o0ooo0o0ooooo0ooooooaoaoaod

Lag kansla av Lustgard

O

OoO0o0ooo0o0o0oooooooooooaoaod



Var upplever du "centrum/fest"? - dit man gar for att ha trevligt, ata lunch, fika, och traffa andra
Bra kansla av centrum/fest Viss kansla av centrum/fest Lag kansla av centrum/fest

1. Skogspromenaden | (| (|
2. Granits vag

3. Konigs tradgard

4. Centralskogen

5. Granitbacken

6. Tomtebobacken

7. Nobelsvangen

8. Retzius vag

9. Norrgardar

10. Scheeles vag

11. Lugnet

12. Stora innegarden
13. Vagor

14. Nobelbacken

15. Pelousen

16. JOons Jacob (inne)
17. Gammelparken

18. Nobeltradgarden
19. von Eulers gémslen

20. Norra Lanksidan

O O0o0oooo0oooooDo0oooooo0oaoaogoad
O O0o0ooo0o0o0ooooDooooooaoaoad
O O0o0ooo0o0o0ooooo0oooooooaoad

21. Ryssberget



e g

oeee

& :

- Pyt

Var upplever du kulturhistoria? - det historiska arvet. Sparen av tidigare generationer. Fascinationen infor
monument, historiska platser, gamla byggnader och trad, minnesmarken.

Viss kansla av Jag kdnner rummet, men ej
Bra kansla av kulturhistoria kulturhistoria kénsla av kulturhistoria
1. Skogspromenaden U Ol O
2. Granits vag | O O
3. Kénigs tradgard O O O
4. Centralskogen U Ll ]
5. Granitbacken | O O
6. Tomtebobacken | U O
7. Nobelsvangen | U O
8. Retzius vag | O O
9. Norrgardar Ll ] O
10. Scheeles vag | O O
11. Lugnet O Ol O
12. Stora innegéarden | U O
13. Vagor O O O
14. Nobelbacken O O O
15. Pelousen | O O
16. Jéns Jacob (inne) | O O
17. Gammelparken U (| O
18. Nobeltradgarden | O O
19. von Eulers gémslen | (Il ]
20. Norra Lanksidan | O O
21. Ryssberget O O O

9. hur ofta kanner du dej stressad, trott eller irriterad?



jag kadnner mig

aldrig Max 4 ggr/ar max1 g/man
stressad O L] O
trott [ ] ]
irriterad 0 O O
svart att sova O O O

10. Hur bedomer du pa det hela taget din somnkvalitet?

Hur beddémer du pa det hela taget din sdmnkvalitet?

Varken bra
Mycket bra Bra eller daligt
Soémnkvalitet [ O O

Tack for att vi fick ta din tid

Daligt

max 1 g/vecka

O

O
0
O

Mycket daligt
[l

flera ggr/vecka

(]
(]
(|
(]

vet ejlingen
asikt

O



S

SLU

KI Solna
Svar: 895/2265=40%

1. Kon
Besvarad av: 895 (100%) Ej besvarad av: 0 (0%)

Language
1 svenska 714 (80%)
2| english 181 (20%)
kvinna man
Svar
1 Koén 559 (67%) 280 (33%)

839/895 (94%)
Besvarad av: 839/895 (94%)

Kon

1 [ kvinna 559 (67%)
2/ man 280 (33%)
Medel: 0

[=]
[
[=]
e
=]
(=3
[=]
=]
[=]
==
(=]
[=]



2. Alder

Vad fyller du under 20147

mindre &n 25 ar 25-34 35-44 45-54 55-64 65 eller mer Svar

1 Jag fylleri &r 12 (1%) 219 (26%) 248 (30%) 187 (22%) 156 (19%) 18 (2%) 840/895 (94%)
Besvarad av: 840/895 (94%)

Jag fyller i ar

1 [ mindre &n 25 &r 12 (1%)

2 25-34 219 (26%)
3] 35-44 248 (30%)
4 45-54 187 (22%)
5 55-64 156 (19%)
6 ] 65 eller mer 18 (2%)
Medel: 0

a0 100

0 20 44 60
3. Sysselsidttning
forskare >50% larare >50%  post doc  doktorand ovrig personal Svar
1 sysselsattning 176 (21%) 20 (2%) 70 (8%) 120 (14%) 452 (54%) 838/895 (94%)
Besvarad av: 838/895 (94%)
sysselsattning
1 ] forskare >50% 176 (21%)
2 larare >50% 20 (2%)
3 ] post doc 70 (8%)
4 ] doktorand 120 (14%)
5 o6vrig personal 452 (54%)
Medel: 0
0 20 40 60 g0 100



4. Frdgor om hur du trivs med din arbetsmiljo
satt kryss for ratt alternativ

Haller haller med haller inte (har inget

med helt hyfsat med alls svar, vet ej) Medel o Svar
1 Jag trivs med utsikten frén 828/895
min arbetsplats 186 (22%) 354 (43%) 276 (33%) 12 (1%) 0,88 0,75 (93%)
2 Jag trivs med utemiljon 823/895
runt arbetsplatsen 259 (31%) 432 (52%) 127 (15%) 5 (1%) 1,15 0,67 (92%)
3 Jag har mycket gronska pa 825/895
min fritid 390 (47%) 306 (37%) 115 (14%) 14 (2%) 1,32 0,73 (92%)

1,12
] 20 40 60 20 100
5. Vilken/vilka vdningar arbetar du mest p&?
for att se vilken/vilka utsikter du har
i 2 i i 5 6 elﬂ)gre Svar

1 vaning 132 (16%) 176 (21%) 169 (20%) 136 (16%) 151 (18%) 66 (8%) 830/895 (93%)
Besvarad av: 830/895 (93%)

vaning

11 132 (16%)

2 2 176 (21%)

3l 3 169 (20%)

4 4 136 (16%)

5 5 151 (18%)

6 ] 6 ¢! hégre 66 (8%)

Medel: 0 1

a0 100

[=]
=]
[=]
i
=]
=
[=]



6. Hur mycket tid vistas du utomhus en arbetsdag pa& Karolinska
tank igenom olika anledningar du &r utomhus

Olika aktiviteter

60 min
Ej 2-5 6-10 10-20 20-40 40-60 eller S

aktuellt minuter rril nH1 min nﬂl mer var
1 promenerar i samband med 140 272 258 106 18 4 (0%) 2 (0%) 800/895
lunch eller méte (18%) (34%) (32%) (13%) (2%) ° ° (89%)
. o ] 555 129 34 14 o o o 733/895

2 till och fran parkeringen (76%) (18%) (5%) (2%) 0 (0%) 1(0%) 0 (0%) (82%)
3 Promenader till och frén 197 161 143 178 96 4(1%) 5 (1%) 784/895
kollektivtrafiken (25%) (21%) (18%) (23%) (12%) ° ° (88%)
S 490 o 32 68 89 43 o 760/895

4 cyklar till jobbet (64%) 9 (1%) (4%) (9%) (12%) (6%) 29 (4%) (85%)
A 525 & 32 51 67 35 & 732/895

5 promenerar till jobbet (72%) 7 (1%) (4%) (7%) (9%) (5%) 15 (2%) (82%)

6 Utomhusmotion utanfor

N 339 o 29 72 146 111 o 770/895

arbetsplatsen varannan - var 3e (44%) 9 (1%) (4%) (9%) (19%)  (14%) 64 (8%) (86%)

dag

7. Hur upplever du olika platser inom Karolinska Institutets Campus?

Titta pd kartan under for att kdnna igen var du arbetar och vilka mellanrum mellan husen,
uterum, du kanner val, har god utsikt éver eller promenerar igenom. Klicka sedan pa dessa, de
andra slipper du i nasta fr&ga. Om du i nasta fr&ga &ngrar nagot uterum eller glémt ndgot, s g
bara tillbaks och kryssa om.




Markera nedan de uterum du ser fran ditt fonster, eller dagligen beséker eller passerar igenom.

1 1.
Skogspromenaden

2 2. Granits vag

3 3. Kénigs tradgard
4 4. Centralskogen
5 5. Granitbacken

6 6. Tomtebobacken
7 7. Nobelsvangen
8 8. Retzius vag

9 9. Norrgdrdar

10 10. Scheeles vég

11 11. Lugnet

12 12. Stora
innegdrden

13 13. Vagor
14 14. Nobelbacken

15 15. Pelousen
16 16. Jons Jacob
(inne)

17 17.
Gammelparken

18 18.
Nobeltradgdrden

19 19. von Eulers
gémslen

20 20. Norra
Lanksidan

21 21. Ryssberget

Uterum jag ser vél frdn mitt fonster eller

dagligen besdker eller passera igenom.

[ | A P P . s s

44 (7%)

85 (15%)

136 (23%)

127 (21%)

82 (14%)

117 (19%)

186 (30%)

205 (34%)

76 (13%)

171 (28%)

89 (15%)

153 (26%)

148 (25%)

264 (43%)

223 (37%)

230 (37%)

247 (40%)

151 (25%)

159 (26%)

48 (8%)

111 (19%)

Uterum jag varken ser fran mitt
fonster eller dagligen upplever.

552 (93%)

497 (85%)

468 (77%)

464 (79%)

501 (86%)

484 (81%)

428 (70%)

406 (66%)

506 (87%)

442 (72%)

493 (85%)

439 (74%)

446 (75%)

356 (57%)

386 (63%)

387 (63%)

366 (60%)

442 (75%)

455 (74%)

531 (92%)

486 (81%)

-

L=}

[
L=

b
=

(=3
L=}

a0

==
=
L=

Svar

596/895
(67%)

582/895
(65%)

604/895
(67%)

591/895
(66%)

583/895
(65%)

601/895
(67%)

614/895
(69%)

611/895
(68%)

582/895
(65%)

613/895
(68%)

582/895
(65%)

592/895
(66%)

594/895
(66%)

620/895
(69%)

609/895
(68%)

617/895
(69%)

613/895
(68%)

593/895
(66%)

614/895
(69%)

579/895
(65%)

597/895
(67%)



8. Hur upplever du olika platser inom Karolinska Institutets Campus? (Langsta men
viktigaste frdgan, och roligaste - ge inte upp!)

Forskning har kommit fram till att det finns atta karaktédrer som efterfragas i utemiljé: Rofylldhet,
vildhet, artrikedom, rymdkansla, allmanningytor, Iustg%rd, centrum /fest och kulturhistoria. Vi vill
i denna fraga 7 veta hur du upplever dessa karaktérer i de uterum du kénner.
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Fyll i nedan var/hur du upplever rofylidhet? - Platser med lugn. Ljuden frén vind, vatten, faglar
eller insekter dominerar dver trafik och jaktande manniskor.

Bra kansla av Viss kansla av Lag kansla av
rofylldhet rofylldhet rofylldhet Svar
1. Skogspromenaden 21 (64%) 11 (33%) 1 (3%) 33/895 (4%)
2 2. Granits vég 2 (3%) 16 (24%) 49 (73%) 67/895 (7%)
3 3. Kénigs tradgrd 12 (10%) 59 (50%) 46 (39%) 1(1173/309)5
4 4. Centralskogen 35 (34%) 48 (47%) 19 (19%) 1?121/309)5
5 5. Granitbacken 17 (25%) 29 (43%) 22 (32%) 68/895 (8%)
6 6. Tomtebobacken 22 (24%) 47 (52%) 22 (24%) 91/895 (10%)
7 7. Nobelsvéngen 17 (11%) 73 (48%) 61 (40%) 1(5117/309)5
8 8. Retzius vég 13 (8%) 84 (50%) 70 (42%) 1(6179/309)5
9 9. Norrg&rdar 12 (21%) 28 (49%) 17 (30%) 57/895 (6%)
10 10. Scheeles vig 21 (15%) 60 (43%) 60 (43%) 1?116/309)5
11 11. Lugnet 24 (34%) 33 (47%) 13 (19%) 70/895 (8%)
12 12. Stora inneg&rden 19 (16%) 44 (36%) 59 (48%) 1(2124309)5
13 13. Vigor 40 (32%) 53 (43%) 31 (25%) L
(14%)
14 14. Nobelbacken 25 (11%) 118 (52%) 85 (37%) 2(2285/309)5
15 15. Pelousen 94 (49%) 76 (40%) 20 (11%) 1?201/309)5
16 16. J6ns Jacob (inne) 33 (17%) 86 (43%) 79 (40%) 1(9282/309)5
17 17. Gammelparken 121 (55%) 84 (38%) 15 (7%) 2(2205/309)5
18 18. Nobeltradgérden 26 (20%) 63 (48%) 43 (33%) 1(3125/309)5
19 19. von Eulers ® a 131/895
i 13 (10%) 70 (53%) 48 (37%) il
20 20. Norra Lanksidan 1 (2%) 5 (12%) 35 (85%) 41/895 (5%)
21 21. Ryssberget 32 (33%) 44 (46%) 20 (21%) 96/895 (11%)

[ | A P P . s s
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Var upplever du vildhet/fascination? - fascination infér naturobjekt. Sjdlvsadda véxter, moss-
och lavbelupna stenblock, spannande vaxter.

1 1.
Skogspromenaden

2 2. Granits vag

3 3. Kénigs tradgdrd
4 4. Centralskogen
5 5. Granitbacken

6 6. Tomtebobacken
7 7. Nobelsvangen
8 8. Retzius vag

9 9. Norrgdrdar

10 10. Scheeles vag

11 11. Lugnet

12 12. Stora
innegdrden

13 13. Vagor
14 14. Nobelbacken

15 15. Pelousen
16 16. JOons Jacob
(inne)

17 17.
Gammelparken

18 18.
Nobeltréadgdrden

19 19. von Eulers
gémslen

20 20. Norra
Lanksidan

21 21. Ryssberget

vildhet/fascination

[ | A P P . s s

i I T T b L o) e 100 = T L P 3 =

Bra kansla av

17 (52%)

3 (5%)

5 (4%)

32 (32%)

13 (19%)

15 (17%)

13 (9%)

8 (5%)

2 (4%)

8 (6%)

14 (20%)

7 (6%)

13 (11%)

10 (4%)

29 (16%)

24 (12%)

37 (17%)

8 (6%)

6 (5%)

1 (2%)

45 (47%)

vildhet/fascination

Viss kansla av

12 (36%)

11 (17%)

30 (26%)

38 (38%)

30 (45%)

33 (38%)

36 (24%)

47 (29%)

14 (25%)

44 (32%)

25 (36%)

25 (20%)

36 (30%)

75 (33%)

68 (37%)

49 (25%)

104 (47%)

39 (30%)

27 (21%)

2 (5%)

34 (35%)

L&g kansla av
vildhet/fascination

4 (12%)
52 (79%)
79 (69%)
31 (31%)
24 (36%)
39 (45%)
100 (67%)
106 (66%)
40 (71%)
85 (62%)
30 (43%)
90 (74%)
72 (60%)
140 (62%)
89 (48%)
121 (62%)
78 (36%)
81 (63%)
97 (75%)
37 (92%)

17 (18%)

100

Svar

33/895
(4%)

66/895
(7%)

114/895
(13%)

101/895
(11%)

67/895
(7%)

87/895
(10%)

149/895
(17%)

161/895
(18%)

56/895
(6%)

137/895
(15%)

69/895
(8%)

122/895
(14%)

121/895
(14%)

225/895
(25%)

186/895
(21%)

194/895
(22%)

219/895
(24%)

128/895
(14%)

130/895
(15%)

40/895
(4%)

96/895
(11%)






- Var upplever du artrikedom? - varen, ldkar, den férsta vitsippan. Mangfalden av vaxter och
djurliv

Bra kansla av Viss kansla av L&g kansla av
artrikedom artrikedom artrikedom Svar

1. Skogspromenaden 22 (65%) 7 (21%) 5 (15%) 34/895 (4%)

2 2. Granits vig 3 (5%) 17 (26%) 46 (70%) 66/895 (7%)
3 3. Kénigs tradgard 5 (4%) 36 (32%) 71 (63%) 1(1123/309)5
4 4. Centralskogen 33 (32%) 38 (37%) 32 (31%) 1?132/309)5

5 5. Granitbacken 17 (25%) 23 (34%) 28 (41%) 68/895 (8%)
6 6. Tomtebobacken 17 (19%) 37 (42%) 34 (39%) ?%?,2)5
7 7. Nobelsvangen 11 (7%) 48 (32%) 93 (61%) 1(5127/309)5
8 8. Retzius vig 9 (6%) 47 (29%) 106 (65%) 1(6128/309)5

9 9. Norrg&rdar 2 (4%) 18 (33%) 35 (64%) 55/895 (6%)
10 10. Scheeles vég 10 (7%) 47 (34%) 80 (58%) 15175/309)5

11 11. Lugnet 11 (16%) 27 (40%) 29 (43%) 67/895 (7%)
12 12. Stora inneg&rden 7 (6%) 37 (31%) 74 (63%) 1(1183{309)5
13 13. Vigor 11 (9%) 43 (36%) 66 (55%) Laue =
(13%)
14 14. Nobelbacken 22 (10%) 76 (34%) 124 (56%) 2(2225/309)5
15 15. Pelousen 43 (23%) 78 (42%) 63 (34%) 1?241/309)5
16 16. Jéns Jacob (inne) 14 (7%) 46 (24%) 134 (69%) 1(9242/309)5
17 17. Gammelparken 76 (36%) 96 (45%) 39 (18%) 2(121‘{309)5
18 18. Nobeltradg&rden 16 (13%) 50 (40%) 58 (47%) 1(21‘“{309)5
19 19. von Eulers 127/895
L 6 (5%) 48 (38%) 73 (57%) e

20 20. Norra Lanksidan 2 (5%) 4 (11%) 32 (84%) 38/895 (4%)
21 21. Ryssberget 42 (44%) 34 (36%) 19 (20%) 92?/1802)5

i I T T b L o) e 100 = T L P 3 =
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Var upplever du rymdkansla? - som att kommer in i "en annan varld", stor helhet
igenom saker och ting medan man promenerar eller kanske joggar.
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. Skogspromenaden
. Granits vag

. Koénigs tradgard

. Centralskogen

. Granitbacken

. Tomtebobacken

. Nobelsvéngen

. Retzius vag

. Norrgardar

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Scheeles vag
Lugnet

Stora innegdrden
Vagor
Nobelbacken
Pelousen

Jéns Jacob (inne)
Gammelparken

Nobeltradgarden

Norra Lanksidan

Ryssberget

von Eulers gémslen

[ | A P P . s s

i I T T b L o) e 100 = T L P 3 =

Bra kansla av rymd

17 (50%)
0 (0%)
5 (4%)

25 (26%)

13 (19%)

16 (18%)
11 (7%)
5 (3%)
3 (5%)
7 (5%)

11 (17%)
9 (8%)

21 (18%)

24 (11%)

78 (42%)

28 (15%)

67 (31%)
11 (9%)
9 (7%)
1 (2%)

27 (30%)

Viss kansla av rymd

10 (29%)
18 (28%)
31 (28%)
38 (39%)
27 (40%)
31 (36%)
48 (33%)
41 (26%)
17 (30%)
40 (30%)
23 (35%)
31 (26%)
39 (33%)
77 (35%)
70 (37%)
62 (34%)
96 (45%)
47 (37%)
40 (31%)
5 (12%)
33 (36%)

L&g kansla av rymd

7 (21%)
47 (72%)
76 (68%)
35 (36%)
28 (41%)
40 (46%)
88 (60%)
110 (71%)
37 (65%)
85 (64%)
31 (48%)
79 (66%)
59 (50%)
118 (54%)
39 (21%)
94 (51%)
50 (23%)
69 (54%)
80 (62%)
34 (85%)
31 (34%)

a0

100

. Kan fundera

Svar

34/895 (4%)
65/895 (7%)
112/895 (13%)
98/895 (11%)
68/895 (8%)
87/895 (10%)
147/895 (16%)
156/895 (17%)
57/895 (6%)
132/895 (15%)
65/895 (7%)
119/895 (13%)
119/895 (13%)
219/895 (24%)
187/895 (21%)
184/895 (21%)
213/895 (24%)
127/895 (14%)
129/895 (14%)
40/895 (4%)
91/895 (10%)






Var upplever du "allmanning"? - en grén, éppen, plats dar man kan vistas spontant bollspel, pic

nic, allman samlingsplats.

8

8.

. Skogspromenaden

. Granits vag

. Kénigs tradgard

. Centralskogen

. Granitbacken

. Tomtebobacken

. Nobelsvangen

Retzius vag

9 9. Norrgardar

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Scheeles vag
Lugnet

Stora innegarden
Vagor
Nobelbacken
Pelousen

Jons Jacob (inne)
Gammelparken

Nobeltradgarden

von Eulers

gdémslen

20 20. Norra Lanksidan

21 21. Ryssberget

[ | A P P . s s

i I T T b L o) e 100 = T L P 3 =

Bra kansla av
allménning

10 (31%)
2 (3%)

3 (3%)

11 (11%)
7 (11%)

15 (17%)

5 (3%)

5 (3%)
4 (7%)
11 (8%)
4 (6%)

11 (9%)

12 (10%)

28 (13%)

150 (80%)

30 (16%)

76 (36%)

10 (8%)

12 (10%)

1 (3%)

11 (12%)

Viss kansla av

allmanning

10 (31%)
8 (12%)

31 (27%)

30 (31%)
13 (20%)

20 (23%)

39 (27%)

39 (25%)
13 (24%)
26 (19%)
20 (32%)

20 (17%)

30 (25%)

75 (34%)

20 (11%)

56 (30%)

86 (41%)

44 (35%)

33 (26%)
4 (11%)

32 (35%)

L&g k&nsla av
allmanning

12 (38%)
56 (85%)

80 (70%)

57 (58%)
46 (70%)

51 (59%)
102 (70%)

112 (72%)
37 (69%)
97 (72%)
39 (62%)

87 (74%)
78 (65%)
115 (53%)
17 (9%)
103 (54%)
50 (24%)
71 (57%)

81 (64%)
33 (87%)

48 (53%)

Svar

32/895 (4%)
66/895 (7%)

114/895
(13%)

98/895
(11%)

66/895 (7%)

86/895
(10%)

146/895
(16%)

156/895
(17%)

54/895 (6%)

134/895
(15%)

63/895 (7%)

118/895
(13%)

120/895
(13%)

218/895
(24%)

187/895
(21%)

189/895
(21%)

212/895
(24%)

125/895
(14%)

126/895
(14%)

38/895 (4%)

91/895
(10%)






Var upplever du "Lustgard"? - trygg plats, helst omgérdad, fér fika eller bara avkoppling. Dar

foraldrar vagar sléappa barnens hander.

Bra kansla av

Viss kansla av

Lustiérd Lustgard
1. Skogspromenaden 10 (30%) 9 (27%)
2 2. Granits vag 1 (2%) 11 (17%)
3 3. Kénigs tradgdrd 7 (6%) 38 (33%)
4 4. Centralskogen 10 (10%) 35 (35%)
5 5. Granitbacken 8 (12%) 14 (22%)
6 6. Tomtebobacken 6 (7%) 27 (31%)
7 7. Nobelsvangen 5 (3%) 26 (18%)
8 8. Retzius vag 4 (3%) 32 (21%)
9 9. Norrgdrdar 4 (7%) 7 (13%)
10 10. Scheeles vag 2 (2%) 26 (20%)
11 11. Lugnet 6 (9%) 23 (35%)
12 12. Stora inneg&rden 12 (10%) 21 (18%)
13 13. V8gor 26 (21%) 42 (34%)
14 14. Nobelbacken 14 (6%) 46 (21%)
15 15. Pelousen 87 (48%) 55 (30%)
16 16. J6ns Jacob (inne) 31 (16%) 81 (43%)
17 17. Gammelparken 78 (38%) 87 (42%)
18 18. Nobeltradgdrden 16 (13%) 35 (28%)
1? 19. von Eulers 9 (7%) 30 (24%)
gomslen
20 20. Norra Lanksidan 1 (3%) 1 (3%)
21 21. Ryssberget 14 (16%) 31 (36%)
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Lag kansla av

Lustigrd Svar
14 (42%) 33/895 (4%)
54 (82%) 66/895 (7%)
115/895
70 (61%) (13%)
54 (55%) 99/895 (11%)
43 (66%) 65/895 (7%)
53 (62%) 86/895 (10%)
145/895
114 (79%) (16%)
156/895
120 (77%) (17%)
44 (80%) 55/895 (6%)
129/895
101 (78%) (14%)
36 (55%) 65/895 (7%)
119/895
86 (72%) (13%)
123/895
55 (45%) (14%)
219/895
159 (73%) (24%)
183/895
41 (22%) (20%)
190/895
78 (41%) (21%)
208/895
43 (21%) (23%)
123/895
72 (59%) (14%)
125/895
86 (69%) (14%)
35 (95%) 37/895 (4%)
42 (48%) 87/895 (10%)
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Var upplever du "centrum/fest"? - dit man gar for att ha trevligt, &ta lunch, fika, och traffa
andra

Bra kansla av Viss kansla av L&g kansla av
centrum/fest centrum/fest centrum/fest Svar
1. Skogspromenaden 1 (3%) 4 (12%) 28 (85%) 33/895 (4%)
2 2. Granits vig 1 (2%) 7 (11%) 58 (88%) 66/895 (7%)
3 3. Kénigs tradgard 24 (21%) 56 (50%) 32 (29%) 1(1123{309)5
4 4. Centralskogen 7 (7%) 22 (22%) 70 (71%) %91/180/90;5
5 5. Granitbacken 3 (5%) 11 (17%) 50 (78%) 64/895 (7%)
6 6. Tomtebobacken 6 (7%) 17 (20%) 62 (73%) 85/895 (9%)
7 7. Nobelsvéngen 5 (3%) 28 (19%) 112 (77%) 1?156/309)5
8 8. Retzius vig 1 (1%) 33 (21%) 123 (78%) 1(5174309)5
9 9. Norrgdrdar 0 (0%) 9 (16%) 48 (84%) 57/895 (6%)
10 10. Scheeles vig 8 (6%) 27 (21%) 96 (73%) 1(3115{309)5
11 11. Lugnet 2 (3%) 11 (17%) 52 (80%) 65/895 (7%)
12 12. Stora 118/895
b esirden 11 (9%) 21 (18%) 86 (73%) e
13 13. Vigor 6 (5%) 30 (25%) 86 (70%) 1(2124{309)5
14 14. Nobelbacken 16 (7%) 55 (25%) 146 (67%) 2(1274{309)5
15 15. Pelousen 98 (53%) 54 (29%) 33 (18%) 1?251/309)5
16 16. JOons Jacob 189/895
(o e 60 (32%) 83 (44%) 46 (24%) oo
17 17. Gammelparken 54 (25%) 80 (38%) 79 (37%) 2(1234{309)5
18 18. Nobeltradgdrden 10 (8%) 30 (24%) 84 (68%) 1(21‘“{309)5
19 19. von Eulers 126/895
i 4 (3%) 35 (28%) 87 (69%) e
20 20. Norra Lanksidan 0 (0%) 2 (5%) 37 (95%) 39/895 (4%)
21 21. Ryssberget 2 (2%) 14 (15%) 76 (83%) 9(21/080/90)5

5 0 e LT b e o) ) e T e e —

[ | PO O W P Y g oy

0 20 40 60 ao 100






Var upplever du kulturhistoria? - det historiska arvet. Sparen av tidigare generationer.

Fascinationen infor monument, historiska platser, gamla byggnader och trdd, minnesmarken.

1 1.
Skogspromenaden

2 2. Granits vag

3 3. Kénigs tradgdrd
4 4. Centralskogen
5 5. Granitbacken

6 6. Tomtebobacken
7 7. Nobelsvangen
8 8. Retzius vag

9 9. Norrgdrdar

10 10. Scheeles vég

11 11. Lugnet

12 12. Stora
innegdrden

13 13. Vagor
14 14. Nobelbacken

15 15. Pelousen
16 16. JOons Jacob
(inne)

17 17.
Gammelparken

18 18.
Nobeltréadgdrden

19 19. von Eulers
gémslen

20 20. Norra
Lanksidan

21 21. Ryssberget

Viss kansla av
kulturhistoria

Bra kansla av
kulturhistoria

6 (18%) 9 (27%) 18 (55%)
3 (5%) 7 (11%) 55 (85%)
6 (6%) 28 (26%) 75 (69%)
12 (12%) 19 (19%) 68 (69%)
7 (11%) 16 (25%) 41 (64%)
19 (22%) 25 (29%) 43 (49%)
17 (12%) 46 (32%) 80 (56%)
8 (5%) 31 (20%) 118 (75%)
3 (5%) 8 (14%) 46 (81%)
4 (3%) 30 (23%) 99 (74%)
7 (10%) 18 (27%) 42 (63%)
5 (4%) 17 (14%) 97 (82%)
6 (5%) 18 (15%) 100 (81%)
24 (11%) 73 (33%) 122 (56%)
17 (9%) 54 (30%) 109 (61%)
10 (5%) 42 (22%) 136 (72%)
165 (77%) 40 (19%) 8 (4%)
43 (34%) 52 (42%) 30 (24%)
8 (6%) 38 (30%) 81 (64%)
1 (2%) 1 (2%) 38 (95%)
32 (34%) 33 (35%) 29 (31%)

1
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5
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1
2
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Jag kdnner rummet, men ej
kansla av kulturhistoria

Svar

33/895
(4%)

65/895
(7%)

109/895
(12%)

99/895
(11%)

64/895
(7%)

87/895
(10%)

143/895
(16%)

157/895
(18%)

57/895
(6%)

133/895
(15%)

67/895
(7%)

119/895
(13%)

124/895
(14%)

219/895
(24%)

180/895
(20%)

188/895
(21%)

213/895
(24%)

125/895
(14%)

127/895
(14%)

40/895
(4%)

94/895
(11%)



9. hur ofta kdnner du dej stressad, trott eller irriterad?

jag kanner mig

Max 4 ggr/ar maxli/mén max 1i/vecka flera ggr/vecka

64 (9%) 155 (21%) 191 (26%) 296 (41%)
28 (4%) 101 (14%) 206 (29%) 375 (52%)
88 (12%) 180 (25%) 223 (31%) 187 (26%)

117 (16%) 183 (26%) 169 (24%) 155 (22%)

aldrig
1 stressad 16 (2%)
2 trott 9 (1%)
3 irriterad 35 (5%)
4 svart att sova 91 (13%)
1
2
3
4
0

20 410 60 a0 100

10. Hur bedomer du pa det hela taget din somnkvalitet?

Hur bedémer du pa det hela taget din sémnkvalitet?

Mycket
bra

1 Sémnkvalitet 96 (13%)

Besvarad av: 715/895 (80%)

Somnkvalitet

1 [l
2
el |
2y |
5

¢l

Mycket bra

Bra

Varken bra eller daligt
Daligt

Mycket daligt

vet ej/ingen 38sikt

Medel: 0

Varken bra eller Mycket vet ej/ingen
Bra délikt Dﬁﬂgt daligt 3sikt
281 116
(39%) 206 (28%) (16%) 22 (3%) 3 (0%)
96 (13%)

281 (39%)
206 (28%)
116 (16%)
22 (3%)

3 (0%)

Svar

722/895 (81%)
719/895 (80%)
713/895 (80%)
715/895 (80%)

Svar

724/895
(81%)

[=]
[
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e
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Kls utemiljoer for kunskapande

Erik Skirback

pa uppdrag av Akademiska hus

Utemiljon som framgdngsfaktor for Universitet

Cambridge University rankas hogst i Europa, och har ocksa flest nobelpristagare av Europeiska
universitet, 16 st. Cambridge erbjuder manga tillfllen till méten mellan larare och studenter och
mellan seniora och juniora forskare. Dar finns den traditionella organisationen av fakulteter,
institutioner och centrumbildningar. Men dar finns ocksa en lang rad college dit mycket av det
akademiska livet ar lankat. College kan nastan jamféras med nationerna vid svenska universitet, men
de ar mer. Dar halls vissa grundlaggande kurser, men framfor allt behalls kontakt och engagemang
med tidigare studenter, som blivit larare och forskare, eller foretagsledare. Cambridge har darfor
manga olika slags motesplatser bade inomhus och utomhus, foér diskussioner, sociala aktiviteter,
idrott etc. Gronska praglar manga institutioners vaxelspel mellan inne och ute. En stark gronstruktur
praglar hela staden som helhet. (Skarback 2012)

| Cambridge, som pa andra framgangsrika universitet (Tornqvist 2011) far nya studenter och forskare
stdd i sociala natverk och mentorskap. Det ges rika tillfallen till méten och kontakter, gemensamma
fester, maltider och andra aktiviteter. Det ges obegransade majligheter att kommunicera och
samarbeta, men ocksa tavla och konkurrera, vilket sporrar och triggar till resultat.

Universitetsliv kan vara behagligt och gladjefyllt, men ar stundtals pressande och stressande. |
Sverige gar 50% vidare till studier pa hogskola/universitet. | Sydkorea gar 80% vidare. Det &r langt
mer dn behovet. Konkurrensen dér ar stenhard, och manga maste bereda sig pa en annan karriar an
onskat. Konkurrens skapar stress.

Nervsystemet

Genom evolutionen har manniskan anpassat sig till fysisk kamp, jakt eller flykt. | det moderna
samhallet &r kampen mer subtil anpassad till kulturella normer, men de fysiska reaktionerna ar de
samma. Pulsen och blodtrycket hojs. Blodcirkulationen 6kas till muskulaturen och minskas till hud
och indlvor. Stresshormonet kortisol bildas. S3 aktiveras det sympatiska nervsystemet.

Det parasympatiska systemet motverkar detta, lugnar ner, sdanker puls och blodtryck och aktiverar
inre organ, t ex 6kar matspjalkningen. Vi lever standigt i detta vaxelspel av aktion och vila.

| aktiviteter, t ex promenader, cykling, idrott, tradgardsarbete forbrukar vara muskler kortisol. Om vi
inte aktiverar oss fysiskt i proportion till den stress vi har kan langvariga spanningar besta och leda till
utbrandhet. Att det parasympatiska systemet, avstressningen, aktiveras av fysiskt arbete ar kant,
liksom av alkohol. Alkohol rekommenderas dock ej som regelmaéssig avstressningsbehandling pga
andra varre langtidseffekter. Annerstedt (2012) har visat att dven exponering av gronska (att se
vacker gronska i kombination med fagelkvitter) signifikant paverkar det parasympatiska systemet,
sanker blodtryck och puls.



Tva teorier om dterhdmtning

Roger Ulrichs teori ar att stress ar en reaktiv process av pafrestande stimuli, och att stresslindring
sker i bade medfott och reflexméssigt monster, som méanniskan genom evolutionen har forvarvat och
bibehallet, dvs en kapacitet till restorativ respons pa natur, men inte pa byggda miljéer och material
som ar sentida (Ulrich 1993). Ulrich hanvisar till Wilson (1984) som beskriver detta som sprunget ur
evolutionens prototyper for éverlevnad och trygghet, den s.k. Biophilia hypotesen.

Ulrich forklarar psykologiska och affektiva reaktioner, och kallar det Affective Aestetic Theory (AAT).
Han framhaller att aterhamtning sker i miljéer som &r lugna och behagliga gédrna med vegetation och
vatten. Ofta framhalls savannliknande miljé som positivt med hanvisning till dess betydelse i
manniskans tidigare evolutionsfaser. Detta fors ocksa fram som forklaring till att stora grasytor med
enstaka solitartrad ar ett av flera parkideal idag.

Lugn ”savannliknande” avstressande miljo Stolar i 6ppen park vittnande om fria
(Harvard) motesformer eller avkoppling, eller bade ock..
(Bland studentbostader i Harvard)

De syns pa det slitna grset att studentern'a Ger gronskan utanfor den ro som behovs for
gdrna valjer gronskan (Princeton) koncentration? (Princeton)

En annan teori varfor natur dr avstressande ar Attention Restoration Theory (ART) Kaplan & Talbot
1983; Kaplan et al. 1998). Den gar ut pa att nér hjarnan sorter behdévlig information fran onddig gar
det at mycket energi. Kapaciteten kan bli férbrukad, och funktionen bli utmattad vid langvarig
intensiv anvandning. Det kan leda till 6kade misstag, minskad sjalvkontroll, stress och irritation,
forsvagad mental kapacitet bade i tankande och upplevelse, och bristande férmaga att fokusera.



Kaplan menar att aterhamtning vid sadana tillstand sker nar vi kan kdnna oss trygga i miljon. Natur
har vi vant oss vid under armiljoner, sa dess information kraver inte mycket energi. | naturen minskas
behovet av den mer energikravande riktade uppmarksamheten som vi maste sortera och ta stallning
till i vart dagliga liv.

Kaplan pekar pa flera olika satt att aterhamta oss fran stress:

Att "komma ifran” vardagsmiljon.

Att uppleva fascination, ar intressant, utan att ta det tar energi.

Att vi kdnner rymd och utrymme och sammanhang som tillater engagemang.
Att uppleva foérenlighet platser dar vi kan vara tillsammans.

PwWnNPE

Enrpla.t's for forenande gemenskap. Var sitter Vid gronskan!
man helst? (MIT)

Gronytor ar opretentids arena for gemenskap Vatten ar rogivande och fascinerande. (Amherst
och fascination (Princeton) college, Boston)

Searls (1960) sager att elementen i omgivningen ar olika “krdvande”. Han rangordnar naturelement
som vatten, sten, jord, pinnar, grenar gronska och djur sasom “kravlésa” i ovan namnd ordning.

Ett annat begreppspar i sammanhanget ar "refuge” och ”prospect”. Skydd (refuge) och
utsikt/overblick (prospect). Vi vill sitta i skydd och trygghet men ha utsikt 6ver omgivningen for att ha
kontroll.



Kunna koncentrera sig inne i skydd (refuge), och  Gronskan skickar in mjuk information som inte

Overblicka omgivningen vilsamt (prospect) tar mycket energi. (Princeton)
(Princeton)

Buller som stressfaktor.

For hogt nattbuller som gor att vi storas i var djupsémn forsamrar hjarnans aterhamtning fran dagens
stress. Forsamringar har konstaterats dven i fall dar personerna inte vaknat helt och blivit medvetna
om storningarna. Hjarnan ar i behov av djup vila dven stundtals under dagen. Fér mycket buller
minskar manniskans benagenhet att hjdlpa andra. Buller ar en stressfaktor och vid 6kad stress
minskar var kapacitet att intressera oss for andra manniskor. Detta ar en viktig faktor i
kunskapsmiljoer, eftersom kreativitet och utveckling av innovationer forutsatter idé- och tankeutbyte
mellan individer. Da maste vi ha mental kapacitet att dela med oss av vara idéer, dvs hjdlpa varandra
till nya tankefléden i 6msesidigt vaxelspel.

Vad karaktdariserar kreativa miljéer?

| sin doktorsavhandling har Ola Thufvesson (2006) studerat biografier for 667 nobelpristagare for att
forsoka identifiera generella framgangsfaktorer. Han definierar ca tio framgangsfaktorer sasom
kompetens, kommunikation, diversitet, lagom grad av integration/homogenitet, kaos/konflikt, socialt
klimat, finansiella tillgangar, 6ppna grénser, stimulera juniorer, attrahera top-seniorer, rorlighet
mellan platser och arbetsgrupper, flexibilitet i arbetstider. Roérlighet mellan olika forskningsmiljoer
och lander forefaller mycket positivt, liksom en mix av samarbete och konkurrens/tavling.

Tornqvist (2011) karaktéariserar framgangsrika innovativa miljoer som platta i stallet for hierarkiska.
Han visar hur sju likaberattigade/jamlika personer, i en platt organisation, underlattar att 21
kontaktlankar mellan personer kan bildas. Sju personer i en hierarkisk organisation med tre nivaer
dar tva underlydande rapporterar till 6verordnad chef ger endast 6 kontaktlankar (ibid sid 65-68).
Militar organisation ar hierarkiska, vilket ocksa kan behdvas for en organisation i stark tillvaxt, t ex ett
snabbt vaxande stort féretag, medan den platta organisationen mer karaktariserar framgangsrika
forskarmiljéer. Stora banbrytande innovationer sker ofta i relativt sma konstellationer av forskare
som interagerar bade i samarbeten och i ordnad konkurrens. Narbeslaktat med detta ar ocksa att
stabilitet i organisation och samhallsutveckling inte sjalvklart ar positivt for kreativitet och
innovation. Tvdartom argumentera Torngvist (2011) for att stabilitet leder till stagnation i det langa
perspektivet, och att i stallet instabilitet kan ge spelutrymme fér skickliga innovatérer, dock inte utan
smarta for de som foéretrader foraldrade och 6verspelade former.



Torngqvist (ibid) beskriver tre typer av akademiska forskare: De verkliga pionjarerna som ar fore sin
tid, blir negligerade och far betala ett hogt pris; akademiska entreprenérer med férmaga att urskilja
och publicera nya idéer och skapa finansiering och rekrytera duktiga studenter; férvaltare som har
formaga att 6verblicka hela @mnet, sammanfatta och synliggbra andra forskare. Institutioner som
gang efter annan gor banbrytande upptackter dr ofta sma men delar av storre konstellationer med
stora resurser. Man kan nog forutsatta stora universitet ger utrymme for alla tre ovan namnda
forskartyperna.

Lagom storlek underlattar nara, intensivt samarbete, enligt Hollingsworth (2003), som ocksa menar
att manga universitet ar for stora for erforderliga @mnesovergripande samarbeten, dalig bas for
kreativitet. Flera av de mest nobelpristata universiteten ar relativt sma, t ex Princeton. Det
argumenteras for grupper om 4-8 personer for naturvetenskaplig forskning, men inga sadana
begrdnsningar for humaniora. Dock framhalls medverkan i storre konferenser och symposier som
viktiga. Detta bor beaktas i planeringen av rumsliga miljéer inne saval som utomhus. Entusiastiska
forskare tar alla chanser i akt till diskussioner och idéutbyte oavsett var de befinner sig.

Hur skall vi ddrfér utforma vdara kunskapsmiljéer?

Det moderna samhallet ar allt mindre avhangigt fasta arbetsplatser med sina fasta arbetsrum och
sammantradesrum. | stallet sker mycket nytdnkande, kreativitet och produktion i |6sare
konstellationer inom och mellan féretag, universitet, enskilda entreprenérer och forskare. Det kraver
friare former for moten, idéutbyte och skapande, t ex caféer, barer och restauranger, motesrum.
Men forutom dessa platser for intensiva kontakter, dar vart sympatiska system stimuleras, kraver
dess "antagonist”, det parasympatiska systemet, platser dar vi kan stressa av.

Arkitektkoncept for kunskapsmiljoer har hittills fokuserat starkt pa det forsta behovet, att skapa
miljoer for méten och utbyte mellan manniskor framst inomhusmiljéer, och mindre pa nasta behov,
sortering, vila, aterhdmtning och egen reflexion. Detta arbete fokuserar mer pa det senare, eftersom
dessa funktioner framjas i hog grad i utomhusmiljoer.

Studenterna behover fria former for méten, Méotas inomhus i kontakt med gronska (North
West science building, Harvard)
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a av (Harvard) Motesplats, avkoppling eller bada (Princeton)

Ibland behov t koppl

Atta utemiljékaraktdrer for mdnniskors behov

Den miljépsykologiska forskningen bl a pa Alnarp har resulterat i en slutsats (Grahn, Stigsdotter,
Berggren-Barring 2005; Grahn & Stigsdotter 2010) att det finns atta karaktarer i utemiljon som talar
till grundlaggande behov som vi har. Dessa karaktarer ar 1) “rofylldhet”, omraden dar man kan hora
naturens egna ljud; 2) "vildhet”, dar vi fascineras av natur som fatt utvecklas av sig sjalv; 3)
"artrikedom”, dar vi t ex upplever arstidernas variation i vaxtlighet och djurliv ; 4) “rymd”, dar man
kommer in i en annan véarld utan skarpa kanter, stérningar eller signaler som pockar pa
uppmarksamhet; 5) “allmanningen”, platser dar man kan ha gemensamma aktiviteter; 6)
”lustgarden”, ombonade platser dar man kan lata barnen leka i trygghet och man kan njuta; 7)
"centrum/fest”, t ex torg, motesplatser, servering dar man kan tréffa andra; 8) "kultur”, platser dar
man kan uppleva spar av tidigare generationers varv.

Karaktdrerna 5-8 motsvarar i hog grad sociala behov (t ex motesplatser), medan karaktarerna 1-4
gérna kan upplevas individuellt. Kaplans och Ulrichs teorier om dterhdmtning fran stress kan ha
samband med de atta karaktdrerna enligt figuren nedan.

Kvaliteter for aterhamtning (Ulrich & Kaplan), kopplat till

8 karaktarer (Grahn, Stigsdotter, Berggren-Barring)

uppleva fascination utan

. att ta det tar energi
‘ vegetation och vatten 8 karaktarer :
Vildhet

komma ifran

Artrikedom __— utsikt/dverblick (prospect)
vardagsmiljon

Rymd -

Allmdnning . sammanhang som

~— Lustgdrd | tillater engagemang
Centrum/fest .
kulturhistoria

lugn och behaglig miljé

H'“‘*{ ombonat, skydd (refuge) ‘

stora grasytor

vara tillsammans ‘

férenlighet




Hur dr da Karolinska institutets standard for utemiljéer?

Denna studie 6ver Karolinska institutet omfattar inventering av de atta karaktarerna for hélsa och
valbefinnande. Utemiljéernas kvaliteter har analyserats, liksom brister och forbattringsmajligheter
oversiktligt. For att kunna fa overblick och sammanhang 6ver de olika utemiljoerna har
campusomradet delats upp i delomraden. Darefter har karaktdrernas utveckling klassats delomrade
for delomrade, och en 6vergripande prioritering av atgardernas angeldagenhetsgrad foreslas.

g
L

i ./{.: ____H._I!H'—l U:ﬂud._:n -.-._--..-': -

Flig fig-pli ]
#



Utemiljokaraktarer: inventering, brister, mojligheter, forslag till atgarder och
forslag till rangordning av atgirdsbehov

Entrén, reception och Jons Jacob

Luftig receptions hall

Réda rummet vid entrén Korytans entré t passagen mellan reception o Jons Jacob




II J6ns

acob med utblickar utat
\! » T £ ¢ =
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Pa vag till forelasningssalarna fran restaurangen i gron Restaurang Jons Jacob med gronska utanfor
korridor.



Darute ar battre

o

gar at for miljokompensation.

akustik och ljus @n inne. Mindre energi Gronska ger mjuk infmation om ta

r lite energi.

Forekomst av de atta karaktidrerna inom delen entrén, reception och J6ns Jacob med anslutande delar.

Karaktar Kvaliteter Brister och majligheter Atgirdsbehov*

Rofylldhet "trdkojorna” i grona korridoren ger Utsikten mot korytan bakom éar 2
rofylldhets kansla (refuge), grona odsligt stenlagd. Bristfallig akustik i
korridoren med sittbankar ocksa, Jons Jacob stjal energi,
utsikten mot Centralparken &r ocksa
rofylld nar det inte “ringer in” till
forelasning och manga valler fram.

Vildhet/ Saknas har och forvantas inte heller

Fascination

Artrikedom Intressant och fascinerande i gréna
korridoren

Rymd Utblickarna frén Jons Jacob med Stimmig akustik i restaurangen fortar | 2
terrasser ut 6ver centralparken ger rymdkanslan
rymdkansla (prospect)

Allmanning Hela entrén gréna korridorerna, med
"trakojorna” kanns tillgangliga for alla

Lustgard Terrassen och grasplanen alldeles Nagra mindre tradgardsrum som ar 1
utanfor Jons Jacob kdnns relativt ombonade och intima skulle kunna
omhuldande tillskapas utanfor.

Centrum/fest | Jéns Jacob fungerar bra

Kulturhistoria | Saknas Stora foton pa Nobelpristagare fran 1

Kl skulle gbra sig har.

*3=Mycket angelaget; 2= relativt angeldget; 1=eventuellt angelaget
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Pelousen

Varfor kunna kora in med bil har... till bouleplaner?

Varfor bommar?



Forekomst av de atta karaktirerna i Pelousen

Karaktar Kvaliteter Brister och mdjligheter Atgirdsbehov
Rofylldhet Parken ar stor rofylld Viss trafik i norra och 6stra delen bér minimeras 1
Vildhet/ Saknas och forvantas inte
Fascination heller har
Artrikedom Inte sa hog Mojligen skulle fler exotiska vaxter kunna passas | 1
in
Rymd Bra i sodra delen | Norra delen, backen, kan trad uppstammas mer | 2
(lagsta grenarna tas bort) for att skapa langre
siktlinjer
Allmanning Plats for bollspel
Lustgard Nagra bankar vid Men det uppfyller inte kravet helt, nagot mer 2
Bouleplanerna ombonat uterum skulle kanske kunna skapas,
sasom allmant tillgangligt refuge, med utsikt dver
hela Centralparken, prospect.
Centrum/fest | Rel bra har i parken sa nara
Jons Jacob
Kulturhistoria | Otydligt Har KI nagon historia att visa upp? 1




Men inte mycket bilar

LB

L7 g

klarare promenader

TN

OK for hantverkarbilar Men forskarna gar nog garna.




P ittt

Daruppe kommer berget i dagen. Berg ar tidlost.

Forekomst av de atta karaktirerna i Nobelbacken

Det blir lummigt och lugnande -

Karaktar Kvaliteter Brister och mojligheter Atgirdsbehov

Rofylldhet Stallvis rofylld gronska langs backen Upplevs for breda kérytor. Om 2
parkeringen forbattras nara
entréerna, sa kan gangtrafiken
gynnas fore biltrafiken inne i
omradet.

Vildhet/ Berghéllar som sticker upp i dagen Berghéllarna upplevs nu som 1

Fascination med mossa ger vildhet storningar i klippta grasytor, kan i
stallet lyftas fram. De klippta
grasytorna kan reduceras till
forman for skogsartat faltskikt runt
berghallarna.

Artrikedom Relativt varierande

trad/buskvegetation

Rymd Bra uppstamning ger 6ppenhet

Allmanning Forvantas ej utmed gatan

Lustgard Saknas Bor finnas for anslutande 2
kontorsbyggnader, sarskilt for
Nobels vag 7.

Centrum/fest Saknas Kan vara lampligt med 2
centrum/fest nara varje infart. Da
behovs minst ett fik ndra main
entrance, garna pa vastsidan av
adm-byggnaden.

Kulturhistoria Ej synlig Kan kanske lyftas fram 1




Har bakom kan en ombonad lustgard skapas for fikarast  ...i skydd av naturens avskdarmning fran trafik




Forekomst av de atta karaktédrerna i Nobelsvingen

Karaktar Kvaliteter Brister och méjligheter Atgirdsbehov
Rofylldhet Stallvis rofylld gronska langs Upplevs for stora parkeringsytor, for 2
gatan mycket asfalt, skulle kunna ges armerat
gras ndra entréerna. Saknas trottoar pa
bada sidorna. Kérbanan kan smalnas av.
Vildhet/ Berghallar som sticker upp i Berghallarna reducerad stoérningar i 1
Fascination dagen med mossa ger vildhet. dominerande klippta grasytor. De
Theorells vig med ”"Ornnéstet” klippta grasytorna kan reduceras till
ger vild kdnsla, men ofardigt... forman for skogsartat faltskikt runt
Ombyggnad pagar? berghillarna.
Artrikedom Relativt varierande
trad/buskvegetation
Rymd Kurvorna minskar rymdkanslan,
men OK som kontrast
Allmanning Forvantas ej utmed gatan
Lustgard Ej idag, men utmarkt potential fér | Har kan skapas en avskild ombonad 2
lustgard bakom trappan i bilden lustgard mellan fasader och vilda
ovan, och potential vid Ornnéstet | trddbuskvegetationen i backen
Centrum/fest Forvantas kanske inte har. Nara

till Kénigs tradgard

Kulturhistoria

Ringa




Koni

Mikrobiologi, Tumébr- & Cellbio)
Nobels viig 16
Theorells vig 1
Theorells vag 7
Tomtebodavagen 12c

Varfor moter inte entrén narmare besdkaren

i

Harligt luftig med grénkontak, men cantinméblering(?)

an®
-,

L

Terrassen tom. Kunde goras mysigare Utsikt fran terrassen - en smitvag upp i vild karaktar




Forekomst av de atta karaktarerna vid Kénigs tradgard

Karaktar Kvaliteter Brister och mdjligheter Atgirdsbehov
Rofylldhet Ej rofylldhetskansla Terrassen exponerad och hard 2
Vildhet/ Forvantas ej har
Fascination
Artrikedom Brister vid terrassen Kan atgardas 2
Rymd Runda restaurangen i det fyrkantiga Stamtrad mot Nobels vag skulle | 1
rummet skulle kunna utvecklas sa att kunna skdarma restaurangen
restaurangen blir som att "komma ini | fran roriga fasaderna pa andra
en annan varld” sidan gatan.
Allmanning Restaurangen signalerar ej Bor atgardas 2
vilkommen fran Nobels vag
Lustgard Restaurangens terrass kan bli lustgard 2
Centrum/fest Konigs restaurang ar trevlig interiort

Kulturhistoria

Ringa




Granits vag

T

Granitbackenbakom bilar Ny hardgjord parkerings gard




Forekomst av de atta karaktarerna utmed Granits vag

kansla

kunde anpassas battre till den
historiska arkitekturen.
Trafiken med skyltar tillats
dominera 6ver helhetsmiljon.

Karaktar Kvaliteter Brister och mojligheter Atgirdsbehov
Rofylldhet Tillfartsgata, matargata. Rofylldhet Inre garden domineras av 2
forvantas ej parkering
Vildhet/ Granitberget i dagen gomt bakom En tillgang som ej framhévs 2
Fascination bilar
Artrikedom Tillracklig
Rymd Forvantas kanske inte.
Allmanning Forvantas ej har
Lustgard Forvantas ej har
Centrum/fest Haga-kiosken dar framst hantverkare Kan skapas trevligare 3
kdanner sig hemma lustgardskansla for en
avkopplande stund under
lunchen.
Kulturhistoria Ett par byggnader skapar historisk Korvagar och parkeringsplatser | 3
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gard. Mkt asf: S

Lite skrapigt ) Lite slitet. For stor materialblandning




Konst vid keati konsultbyggnad

Forekomst av de atta karaktdrerna pa Granitbacken

Utblick ner mot Tomtebodavagen

Karaktar Kvaliteter Brister och méjligheter Atgirdsbehov
Rofylldhet Stora gréna uterum
Vildhet/ Berghéllar som sticker upp i dagen Berghéllarna reducerade till 1
Fascination med mossa ger vildhet storningar i klippta grasytor. De
klippta grasytorna kan reduceras
till forman for skogsartat faltskikt
runt berghallarna.
Artrikedom Kan anses tillracklig. For mycket rad
och buskar far inte stora
helhetsintrycket
Rymd Bra, som i en annan varld.
Allmanning Grasytorna kanns tillgangliga att
vistas pa
Lustgard Konst finns som kan skapa lust Borde utvecklas en utefikaplats 1
for personalen
Centrum/fest | Behdvs ej har
Kulturhistoria | Tva fina historiska byggnader val
exponerade




Centalskoen

Oc

Svart att bestimma sig skog eller park?




Forekomst av de atta karaktdrerna i Centralskogen

Fascinerande aturobjekt

Bokigt for gr;’a’sklippren

Karaktar Kvaliteter Brister och méjligheter Atgirdsbehov
Rofylldhet Sma Gar av natur, relativt rofylld Omradet bor ses 6ver for att ge 2
karaktar utemiljon ett mer sammanhangande
helhetsintryck.
Vildhet/ Sma Oar av vildhet dar det ser ut Bor ses over till mer samlat intryck 2
Fascination som att naturen far vara i fred
Artrikedom Relativt hog Kan kompletteras 1
Rymd Nastan som att komma inien Bor planeras for battre rymdkansla 2
annan varld ”stdrre omrade, som i en annan
varld utan skarpa kanter och
overgangar”
Allmanning Kanns tillgangligt for vem som Tillgangligheten bor 6kas. Detta kan | 1
helst bli en viktig del i en framtida
overgripande promenadslinga for
hela KI
Lustgard Finns ej har och behovs kanske Nagon skyddad trygg sittplats 1
inte heller (Refuge) kan tillskapas, som har
Overblick dver omgivningen
(Refuge).
Centrum/fest | Finns e]j héar, och skall ej vara héar

Kulturhistoria

Finns inga kulturlamningar har




X

RLmdar sfra P—pla'sn

Battre avskérming mot P-platsen langst i norr




stig, genvag flllpérkermge
R T

evligt
¥ a0

Sittbankar ut mot buIIrig tunnelbyggplats

Tennisbanor Gammal entrétrappa som forlorat sitt hus? Me trappan
behovs dnda. Lustigt kulturhistoriskt element.



Forekomst av de atta karaktédrerna vid skogspromenaden

Karaktar Kvaliteter Brister och mojligheter Atgirdsbehov

Rofylldhet Hog Kan avskdrmas anda battre fran P- | 2
platsen. Buller fran jarnvagen.

Vildhet/ begransad For oppet mot Fogdevreten 3

Fascination

Artrikedom Relativt bra Men kan bli battre 1

Rymd Lite grand som att kommainien Men bor forbattras 2

annan varld

Allmanning Promenaden kdnns 6ppen for alla Tillgangligheten bor 6kas. Dettadar | 1
en viktig del i framtida
overgripande promenadsinga.

Lustgard Ingen bra bullerskyddad Nagot skyddat “refuge” bor kunna | 2
skapas, som ocksa ar bullerskarmat

Centrum/fest Finns ej och bor ej finnas har

Kulturhistoria Finns i vita villan med tradgard, och | Vita villans tradgard skulle kunna 1

i roda byggnaden

Oppnas upp(?)
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Tomtebobacken

Pampig byggnad med sydsida och 6verblick (prospect), Parken intill med stora stamtrad i klippt gras forstarker
andas prestige. Internationella verksam

heter ratt har. intrycket.

gel 'y

Roda huset med vita knutar, kulturhistoria som minner
om tidigare generationers varv, ger orientering i tiden.

- v

..kanske klippt for nara. Barken kanslig. Tradet domt? Gor inget om gras far vaxa fritt i en krans runt stammen




Eller som har, lamna en dunge med vild karaktar.

kanske ett extra café?

Férekomst av de atta karaktidrerna i Tomtebobacken

Sydsolfasad med sydbacke. Hog ptential for vistels

’

Karaktar Kvaliteter Brister och méjligheter Atgirdsbehov
Rofylldhet Backen kdanns mycket rofylld Var forsiktig med att fora in nagot nytt
med hog helhet
Vildhet/ Sma tradgrupper med langgras | Vildhet far finnas i kanterna runt
Fascination ger viss vildhet backen, men ej centralt
Artrikedom Ej sa hog, moijligen kan enstaka barbuskar och 1
fjarilsbuske tillforas nara hus
Rymd Hela backen ar som att komma | Majligen kan detta rum forstarkas och 1
inienannan varld avskarmas nagot fran Bebyggelsen
soder om Tomtebodavagen
Allmanning Grasytorna kanns tillgangliga att | Man kanske inte skall uppmuntra till
sld sig ner pa korvgrillning just har, men latt lunch-
picknick dr OK
Lustgard Inga avskarmade uteplatser vid | For hela rummet bor efterstravas en
byggnader finns har, och skulle | omhuldad, skyddad karaktar som ger
ocksa stora trygghet.
Centrum/fest El har

Kulturhistoria

Hog Kulturfaktor av
byggnaderna




Norrgardar, tva med mycket skugga
Ostra garden _ _ ] Vastra garden

Buskage pa innegarden...Uteplats saknas Endast trad pa denna gard. Kanns ej som en plats att vara
pa.

Garden ar tydligen ett kallartak utan barighet for fordon.

Gardarna ar vdnda mot norr och relativt skuggiga. Men
har ar mojlighet att skapa uteplatser som ger sol vid
bestamda fikarasttider. De maste da ligga nara
Oppningen i norr for att fa sol, och bor fa viss
avskarmning mot Tomtebodavagen.

En entrédorr finns i hdrnan, men ingen trappa ut, verkar

[3st(?)



Forekomst av de atta karaktédrerna i tva norrgardar

Karaktar Kvaliteter Brister och mojligheter Atgirdsbehov
Rofylldhet Viss rofylldhet, men pa gransen Uteplatser kan skapas, avskilda, men 3
till urtrakiga gardar som inte anda att gardarna gors inbjudande
bjuder in
Vildhet/ Lag, och bor sa vara. fascination kan skapas med exotiska 1
Fascination vaxter mer an av naturkaraktarer
Artrikedom Lag Bor okas 2
Rymd Lag rymdkansla, varken intima Om gardarna sluts norrut. 2
rum eller spannande siktlinjer
mot omgivningen
Allmanning Kanns "forbjudet” att ga in déar Kan goras mer tillgangliga 1
Lustgard saknas Kan skapas 2
Centrum/fest nej Fel plats
Kulturhistoria Ringa
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Retzius vag
® _

Infart Retzius vag

Nobelpromenaden upp fran p-platsen Motet med Nobels vag




Forekomst av de atta karaktdrerna vid Retzius vig

Karaktar Kvaliteter Brister och maojligheter Atgirdsbehov

Rofylldhet mattlig Maste man dra in bilar har? 1

Vildhet/ nej Behovs e har

Fascination

Artrikedom Mattlig Kan battras 1

Rymd Mattlig, Nobelpromenaden Kan battras vasentligt 2
trevlig

Allmanning Mattlig

Lustgard Ringa Bor arrangeras 2

Centrum/fest Nej Ej lampligt har

Kulturhistoria Nobelpromenaden Nobelpromenaden kan framhavas mer 1




Klipphallar stéller ej krav p dej |




Tomtebodavagen 6

Arbetslats Citybanan

Forekomst av de atta karaktidrerna utmed Scheeles vig

Karaktar Kvaliteter Brister och majligheter Atgirdsbehov
Rofylldhet mattlig Uteplatser mot séder kan forbattras 1
Vildhet/ Berget i dagen kan goras tydligare 1
Fascination
Artrikedom Bra vid entréer
Rymd Ringa och det ar OK Entréytor skall matcha huset ej vara
en egen varld

Allmanning Entréytor skall kdnnas

tillgangliga
Lustgard Uteplats mot sdder bra Kan forbattras 1
Centrum/fest Terrass med bord Kan kanske tydliggoras 1

Kulturhistoria

Mattligt




Sakral passage fran busshallplatsen till Vagiga rummet

- O,

Solreflexer fran fonstren mot vagorna
Bra helhet, lag komplexitet, vilsamt

Forekomst av de atta karaktdrerna i vagiga rumme

Som pinjekratt i sanden moéter vagorna

Karaktar Kvaliteter Brister och majligheter Atgirdsbehov
Rofylldhet hog Bra som det ar
Vildhet/ Fascinerande genom god design, €j "=
Fascination av naturens egen kraft
Artrikedom Lag men tillrdcklig komplexitet. God | ” —”
helhet
Rymd Som att komma in i en annan varld "=
Allménning Gangen skon att ga pa over den ="
vagiga grasmattan, som man inte lika
garna gar pa, OK
Lustgard Hela rummet ger lust Men man saknar en diskret 2
uteplats for vila, fika eller bara
kontemplation
Centrum/fest Ej har Bor ej vara har

Kulturhistoria

Sakrala kanslan associerar till historia
fastdan miljon ar ny.

Bra som det ar




- 3

Innegarden sedd fran sydost Innegarden sett fran oster dar en smal psge mynnar
ut




Harifran moter entralparken Stora innegarden

En passage fran Lugna rummet ut i Stora innegarden

Forekomst av de atta karaktdrerna i stora innegarden

Karaktar Kvaliteter Brister och méjligheter Atgirdsbehov
Rofylldhet Mattlig, stort slutet rum, Mycket olika hardgjorda ytor fér gang, bil | 2
kanske for stort. och parkering fortar rofylldhetskansla och
intimitet.
Vildhet/ Ringa, ej heller sa Uppdelning i mindre rum med 2
Fascination fascinerande design fascinerande vegetation skulle ge mer
fascination.
Artrikedom Fa vaxtarter till stor For lag helhet och hog komplexitet, bor 2
materialsplittring ges ett samlat grepp
Rymd Som en egen varld men ej Orienterbarheten lag, rorigt 2
mycket mjuk information,
snarare aggressiv
information.
Allmanning Lag Skulle kunna 6kas, om bilarna tas bort. 1
Lustgard Lag Skulle kunna skapas flera lustgardar for 2
olika solvinklar.
Centrum/fest Finns inomhus vid Jons Jacob | Behovs ej pa innegarden

Kulturhistoria

Ringa

11



Fran Stora innegarden i vaster in i Lugna rummet

Forekomst av de atta karaktadrerna i lugna rummet

W

Lugna rummet fortsatter upp mot Nobels vdg

Karaktar Kvaliteter Brister och mojligheter Atgirdsbehov
Rofylldhet Ett intimt rum dar man boér kunna Forsiktig komplettering av 1
uppleva fagelsang lignoser for fjarilar och faglar
Vildhet/ Fascinerande rumskansla
fascination
Artrikedom Mattlig Kan 6kas nagot 1
Rymd Rummet ar som att komma inien
annan vdrld med nastan bara mjuk
information, och fritt fran skyltar och
signaler (aggressiv information)
Allmanning Lag, och bor ej vara hog héar
Lustgard Uteplats for fika och kontemplation Uteplats bor kunna skapas 1
svag,
Centrum/fest Finns ej har och bor ej vara har.

Kulturhistoria

Ringa




Gammelgarden
7 | —

Gammelparken (vid Main Ent

rance)

7

’

Gammelparken fran Main entrance

Main entrance sedd fran Nobel forum

Forekomst av de atta karaktdrerna vid Gammelparken

Karaktar Kvaliteter Brister och méjligheter Atgirdsbehov
Rofylldhet Maéttlig i Gammelparken, men 18g | Oka bullerskyddet mot Solnavigen 1
i entréen
Vildhet/ Lag
fascination
Artrikedom Lagom
Rymd Gammelparken mattlig, som en Entréen till Sveriges hogst rankade 3
egen varld universitet, dar ocksa nastet for
varldsberomda Nobelstiftelsen
ligger, imponerar inte.
Allmanning Mattlig. Studenter skulle kunna Kan fler studentfunktioner forlaggas | 2
sld sig ner, hanga, i hit, sa entrérummet blir mer fyllt av
gammelparken, men inget annat | liv?
drar hit.
Lustgard Saknas hér Kanske ett fik i Gammelgarden skulle | 1
dra
Centrum/fest Saknas har Bor etableras ndra entrén 2

Kulturhistoria

Relativt hog med Gammelgarden
+ Nobel forum




Nobeltradgard

Terrassering med huggen granit i gras

Wi~

el LT i

Fran Nobel forum mot Kl administrationsbyggnad



Forekomst av de atta karaktédrerna i Nobelforums tradgard

Karaktar Kvaliteter Brister och maéjligheter Atgardsbehov
Rofylldhet Nobel forums tradgard &r ack sa Hog bullerskarm, snygg mur, bor 3
bullerstord sattas upp runt tradgarden.
Vildhet/ Inga fascinerande véxter. Klippt Behov av ny design(?) 2
fascination gras mot terrasskanter av huggen
granit (dyrt i bade anlaggning och
klippning) imponerar inte
Artrikedom Lag En attraktiv Nobeltradgard skulle 1
kunna skapas
Rymd Klippta hdacken mot entrérummet | Tradgarden skulle kunna bli som "en | 2
bra, ger avskildhet at tradgarden | annan varld fri fran buller, signaler
och annan aggressiv information.
Allmanning Ar ej allmén och skall s ej vara -
Lustgard Tradgarden saknar Kan forbattras vasentligt 2
lustgardskansla
Centrum/fest Slutna fester skulle kunna Tradgardsrummet boér planeras 1
rymmas aven ut i integrerat med bottenvaningen.
tradgardsrummet.
Kulturhistoria Hog potentiellt sett Kan hojas anda mer med varumarket | 2

Nobel.
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Main entrance? Till vada? Vart?
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Men far bilar svdnga in har? Ser ut som GC-vag.
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Ja, tydligen Forskare tanker battre efter gang eller cykeltur




Foérekomst av de atta karaktidrerna utmed von Eulers vig

Karaktar Kvaliteter Brister och méjligheter Atgirdsbehov

Rofylldhet lag Entrérummet kraver ej sa mycket 2
rofylldhet men val orienterbarhet, stor
brist idag.

Vildhet/ Lag Fascinerande vaxtlighet hade dock inte 1

fascination skadat, t ex som orienteringsmarken.

Artrikedom Lag Kan 6kas 1

Rymd Lag Efter entrérummet skulle man har kunna 3
komma in i en annan varld med mjuk
information (grénska), alla bilar och
strédda p-platser blir dock till aggressiv
information

Allmanning Ej har Saknas ej har

Lustgard Man ser inga uteplatser till Det saknas tecken pa liv och kreativitet har. | 3

institutionsbyggnaderna.
Jobbar ingen har? .

Centrum/fest | Syns ej har Borde finnas néara entrén i likhet med de 3
tva andra enréerna vid Berzelius vag och
Tomtebodavagen, har eller i bérjan av
Nobelbacken.

Kulturhistoria | Saknas
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Norra Léinksidan
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Parkering utmed Norra Lanken
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Nobel forum bakifran - cykltllgéngligt




Forekomst av de atta karaktdrerna utmed Norra lanken

Karaktar Kvaliteter Brister och mojligheter Atgirdsbehov

Rofylldhet Saknas, mycket bullerstort. Trots allt sydfasader och nagra entréer. | 2
Varuleveranser har? Viss potential om bullret skarmas bort

Vildhet/ Saknas 1

fascination

Artrikedom Lag 1

Rymd Lag idag 1

Allmanning Lag, forvantas ej har

Lustgard Saknas Solsida innebar potential om bullret 2

skdarmas bort.
Centrum/fest Saknas har
Kulturhistoria Saknas




Ryssberget

Bostdader mellan bussentrén och Ryssberget

N

Informationsskylt bra

RYSKA VALLARNA

Anléggningen har byggts som en del av Stqckh_glms norra
férsvar och #r sannolikt fran 1600-talet. Enligt sagnen ha::
emellertid ryska krigsfangar byggt vallarna under Karl b (=
regeringstid. Arbetet aterupptogs 1831—32 med hjélp av man-
nar fran Upplands och Stdermanlands regementen och da
byggdes de kraftiga stenmurama med skottgluggar. Ar 1832
upphirde uppbyagnadsarbetet av brist pa medel.

THE RUSSIAN WALLS

Probably dating from the 17th century. However, there is a le-
gend that Russian prisoners of war built this wall during the
reign of King Charles XIl. During 1831 and 1832, Swedish sol-

diers continued working on these walls.

Solna kultumémnd 1987

Uteplats bakom AH mot Ryssberget



Forekomst av de atta karaktdrerna vid Ryssberget

Kulturhistoria av stort varde

Karaktar Kvaliteter Brister och majligheter Atgirdsbehov
Rofylldhet Stors av Norra lankens buller, annars | Man skulle kunna bullerskarma aven | 2
god potential vid bergets kant mot Norra lanken
Vildhet/ Hog dit buller ej nar Bullerskdarma 2
fascination
Artrikedom Hog
Rymd Hog dit buller ej nar Bullerskdarma 2
Allmanning Kanns som allemansrattslig mark. Bullerskdrma 2
Mycket vardefullt komplement till
ovriga anlagda friytor pa Kl
Lustgard Ej har
Centrum/fest Ej har

Kulturhistoria

Hog, vallar fran karolinertiden




Sammanfattande jamforelse av karaktarernas utveckling i olika delomraden, och
prioritering
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