PowerPoint 6ver effektlogiken — férklaring till nedanstaende bilder

Vasentliga delar i projektet och effektlogiken kan sammanfattas i 16 bilder. Har sammanfattas
textforklaringat till varje bild:

Sid 1 uppe: Samlad oversikt 6ver hela projektet fran borjan till slut, flera ar efter avslutningen av Etapp 3.

Sid 1 nere: Jamforande enkatstudie dver unga genomsnittligt valutbildade i Huanggang, central stad i Kina,
och St. Petersburg, visar att den unga generationen i hog grad prioriterar rofylldhet m fl restorativa
karaktarer, att det sannolikt ar ett ar ett gemensamt internationellt monster oavsett kulturell bakgrund och
att enkatfragorna baserade pa Alnarpsmetodens atta upplevelsekaraktarer gick Iatt att besvara.

Sid 2 uppe: En omfattande totalundersokning av Englands arbetande befolkning visar att fortida dodsfall
samt hjart- och karlsjukdomar ar starkt relaterade till inkomst, men aven tillgang till gronomraden inom 1 km
(Mitchell & Popham 2008)

Sid 2 nere: Lista Over de atta upplevelsekaraktarerna sammanfattad 2004.
Sid 3 uppe: Effektlogiken som startar med battre avstressning, trivsel och empati.
Sid 3 nere: Googleplex analysera med avseende pa férekomst av de atta karaktarerna utomhus.

Sid 4 uppe: De mest restorativa karaktadrerna visade samband med exekutiva mentala funktioner som
beslutsférmaga, koncentrationsférmaga, valbefinnande, problemlésningsféormaga etc. (Weimann et al.
2015).

Sid 4 nere: En principfigur for upplevelsekaraktdrernas samband med begreppsparen
avstressning/uppmarksamhet och kravlost/kravfyllt, betydelsen av gronska, fargstandard for analyskartor
etc.

Sid 5 uppe: Antalet medverkande parter fordubblas fran Etapp 1 till Etapp 2. Deras delstudierspanner fran
oversiktsplaneniva, planering och projektering till bygg- och driftsfas.

Sid 5 nere: Genomfoérandestegen i Etapp 2, oversiktligt

Sid 6 uppe: Genomfdrandet kan beskrivas som ett hjul som séatts i rullning. Hjulet innehaller utbildning,
planering, genomférande uppféljning/matning etc.

Sid 6 nere: En studie som visar hur utevistelse i gron miljo gor mest skillnad déar sarskilt hoga krav stélls pa
hoga krav stélls pa kortminne och koncentration (Ottosson, Gahn 1998).

Sid 7: uppe: Jamférande studie av naturfattiga férskolor med naturrika ger (Grahn 2007)..

Sid 7 nere: att barn med pa naturrika forskolor utvecklar battre resultat pa motoriska test dn barn pa
naturfattiga, vid i 6vrigt likvardiga socioekonomiska férutsattningar, samt..

Sid 8 uppe: att de dven pa mentala test uppvisade battre resultat avseende koncentrationsformaga,
impulsivitet, hansyn och farligt beteende.

Sid 8 nere: Tva studier som visar att effekterna av “grén exponering” ar en farskvara. Avklingningseffekten
kan ocksa utlasas i Kl-studien (bilaga 2).

Sid 9 uppe: Boendes trivsel ar korrelerat med antalet upplevelsekaraktdrer inom 300 m. Sambandet ar
tydligast for kvinnor och lagenhetsboende. Sambandet géller bade stad (6vre diagrammet for Malmo,
n=3.000) och landsbygd inklusive mindre orter (Skane, n=25.000) (Bjork et al 2008). Tack vare den



omfattande Folkhalsoenkaten Skane som gar ut till 50.000 personer vart fjarde ar, dren 2008 och 2012 dven
med fragor om karaktarsupplevelser, sa har svenska forskningen bra underlag for slutsatser om olika gréna
kvaliteter, inte bara kvantiteten av gronska som i t ex Englandsstudien —sid 2 uppe. Darfér kan Sverige
utveckla battre varumarke for avstressande arbetsmiljoer, med sdkrare certifieringskriterier, an andra
lander.

Sid 9 nere: Exempel pa hogt rankad miljé pa Kl (jfr bilaga 2), Jons Jacob (innemilj6), i bra kontakt med
Pelousen utanfor, ar signifikant avstressande. Kojorna i korridoren har Lustgardskaraktér, ger upplevelse av
skydd, refuge, samtidigt som man darifran har 6verblick, prospect, 6ver omgivningen som har karaktar av
bade Allmanning och Centrum/fest, samt dverblick inat (fotografens position) dar vaggar ar vaxtbekladda.
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Halsofunktioner

Atta karaktarer svarande mot grundlaggande behov (intervjustudier 95-04)

1.

Det rofyllda Platser med lugn. Ljuden fran vind, vatten, faglar och
insekter dominerar dver trafik och jaktande ménniskor.

Det vilda Fascination infér den vilda naturen. Sjalvsadda véxter,
moss- och lavbelupna stenblock. Urdldrig pragel o mystik.

Det artrika Varen, den forsta vitsippan. Mangfalden av djur och
vaxter lockar manniskor att ga en bit langre for att hitta ndgot nytt.

En rymd for tanke och vederkvickelse Komma in i en annan vérld, stor helhet.
Slipper bekymra sig om signaler och skyltar. Kan fundera igenom saker och ting
medan man promenerar eller kanske joggar runt.

Allmanningen En gron, éppen, centralt beldgen plats. Spontant
bollspel, cirkusen, pic nic, allméan samlingsplats
Lustgarden Plats dar barn och vuxna kan umgas i trygghet, dar

foraldrar vagar slappa barnens hander, helst vara omgardad, kanske plantera
nagot, odla eller bygga (véxthus, kojor).

Centrum, festen Dar manniskor mots for att ha trevligt, ndjesparker,
sasom Tivoli, Liseberg o likn men &ven sarskilda kvarter eller torg i centrum
Kulturhistoria Det historiska arvet. Fascinationen infér monument,

historiska platser, gamla byggnader och trad, dven kyrkogardar.

Grahn P., Stigsdotter U., Berggren-Barring A-M., (2005), A planning model for
designing sustainable and healthy cities. The importance of people’s need of
recreational environments in an urban context. (NAEP, Alexandria, 2004)
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Effektlogik
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Validering av “Attention”

Okad tillgang till utemiljé karaktirerna

rofylldhet, Vildhet/naturkansla, artrikedom,
rymdkansla och kulturhistoria

visade visst, men statistiskt osakert, samband med
mental halsa och exekutiva funktioner som: Kansla

av valbefinnande, koncentrationsférmaga,
beslutsformaga, problemlosningsformaga, néjd med
vad du gjort, lycklig etc.

Detta i en longitudinell studie av Skane (n=9444)
Weimann et al. 2015 (in press) Health & Place.
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UTBILDNING: grundkurs (A), planering/projektering/utférandekurs (B) slutkurs
med sjalvvardering (C) infor egen provcertifiering.

DIAGNOS: Projektomrédets med omgivning inventeras och analyseras med
avseende pa foérekomst av de atta karaktarerna.

STARTENKAT (ev.) fér ombyggnadsprojekt (NETIGATE).

ANALYS av BEHOV/MAL fér framtida restorativa karaktirer

SKISSERING/PROJEKTERING av forslag for de atta karaktarerna. Detta
moment far olika innehall beroende pa i vilken fas delstudien ligger fran:

« tidig ramplanering och detaljplanefas (4:1),

¢ detaljprojektering (4:2)

¢ byggfas (4:3)

e driftsfas (4:4).

¢ Sjdlvbeddmning av framtida kvalitetspoang

UPPFOLININGSENKAT (ev.): férdndringar i trivsel och stress efter
projekteringsprocessen ATGARDERS GENOMFORANDE. | vissa projekt atgarder
redan under etapp 2. | stérre projekt under etapp 3.

EFTERENKAT1: (ev) (ev. etapp 3) Vissa fragor identiska med startenkéten for att
mojliggbra matning av forandringar/forbattringar i sjalvupplevd stress och
trivsel.

CERTIFIERING: Etapp 3

2015-08-07



Utbildning | - auryspsspr Arkitekter och byggare Olikatest:
Kriterier utvecklar &tta karaktirer Minne,

o av miljéupplevelser koncentration,
karaktérer

empati

Byggare och
fastighetsbolag ser
gronska som ekologisk

utvecklingsfaktor

Battre kortminne,
koncentration, trivsel
och medkéansla

L/

Uthallighet

Uppféljnings
enkater

Personalenkat:
trivsel, stress,
miljéupplevelse

. . - ‘ mer kreativitet, -
LOEZ??:S;:ZL%?;;% 2 bl !nnovation, produktion
I och mindre sjukdom

ekonomisk

Martenslund, 85+ (Ottosson, Grahn 1998)

Upprepa talserie Tabell 7: Digit Span Forward. Sz
. liga viirden.
framlanges e
Series  Time 1 Time 2 Efter vila inne / -0,23 \ /
3 7-4-9 1-7-4
2 b 297 Eftervilaute \+055 |
6 5-7-1-9-4-6 2-9-4-7-3-8
: -1-5-9-3-6- 2 4-1-9-2-7-5- N -
3 B, B Skilnaden ar significant pa nivin

~— —

Upprepa talserie  Tabell 10: Digit Span Backward:
 baklanges mieainden..

3 Wy 74, e wik el gou agd 7 7 Efter vila inne / .0.23 \
k|
Series Time 1 Time 2

3 6-2-9 4-1-5

s 3.2.7-9 4-9-6-8 Efter vila ute \ + 2,30 /

5 1-5-2-8-6 6-1-8-4-3

6 5-3-9-4-1-8 7-2-4-8-5-6 v

7 8-1-2-9-3-6-5 . 4-7-3-9-1-2- = - - x

8 9.4-3-7-6-2-5-8 7-2-8-1-9-6-, Skillnaden ir mgmﬁkant pa nivin
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Grahn P. Barnet och naturen, ur Utomhuspedagogik som kunskapskalla, Studentlitteratur. -07
Motoriktest eurofit (1993),
modifierade att passa aldersgruppen och svenska forhallanden (Paula Nilsson
2002)
Ovning Naturfattig Naturrik Sign
Flamingo balanstest, antal fall pa 30 sek 4,5 ggr 2,8 ggr * p<.001
Tallriksklapp 36,0sek 34,2 sek W p<.05
Sitt & na, forbi fotsulan 0,1 cm 1,6 cm * p<.01 (FBH)
Védrma knana, godkédnda knaklappningar 19,4 stycken 22,8 stycker*pc.OS
pa 30 sek
Staende jamfotahopp 84,8 cm 87,9 cm Ns oy
Handstyrka 35,2 KPa 35,6 KPa Ns
Balans pa bom 47,7 sek 36,4 sek* p<.05
Sit-ups 3,4 ggr 4,3 ggr Ns
Hanga i stang med bojda armar 4,4 sek 5,9 sek p=.052
Pendellop 10 x 5 meter 32,1 sek 30,3 sek* p<.01
Uthallighet i Idpning 20 x 8 meter 90,3 sek 85,3 sek* p<.001
N 100 100
gronska gynnar larande och utveckling




Grahn P. Barnet och naturen, ur Utomhuspedagogik som kunskapskalla, Studentlitteratur. -07

Koncentrationstestet Ecaddes (McCarney, 1995)

Ecaddes Naturfattig Naturrik Sign
Bristande koncentrationsférmaga 96 55 * p<.005
Impulsivitet 53 29 * p<.05
Bristande hansyn 81 42 * p<.005
Farligt beteende 39 14 * p<.02
Svarighet att kunna avsluta nédvéndiga 76 66 Ns
aktiviteter, sdisom maltider

Mer intresserad av vad andra gor an av 72 69 Ns

det man sjalv ska syssla med

Antal 100 100

| unga ar formas det motorisk sinnet, och ger

basen for hjarnans fortsatta utveckling

— hos vara framtida innovatorer

gronska gynnar larande och utveckling

Tidsfaktorn

» Miljons avstressande effekter ar beroende av den tid som
personen exponeras for den gynnsamma miljon. T ex
sjunker blodtrycket redan efter nagra minuters promenad.

* NAar man fardas i bil har redan korta s.k. "mikropauser”
med "avstressande” utblickar positiv effekt (Parsons et.al.

1998).

Parsons, R. Tassinary, L.G., Ulrich, R., Hebl, M. & Grossman-Alexander, M. 1998. The View
from the Road: Implications for Stress Recovery and Immunization. Journal of Environmental

Psychology 18, pp 113-140.
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