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Erik Skérbéack
SLU, Alnarp
Skickat per e-post

Stockholm 2017-02-01

Vidareutveckling av metodik kring hdlsofrdmjande aspekter i den
grona miljon

Akademiska Hus har under ett antal &r samarbetat med SLU kring utveckling och
implementering av en metodik som forskats fram inom SLU och som visat sig ha tydligt
positiva effekter pa hilsa, vilbefinnande och prestationsforméaga. Metodiken utgar ifrdn att
det i den grona miljon gér att urskilja ett antal (atta) karaktérer och att de positiva
effekterna uppstar genom att alla dessa karaktérer terfinns i var ndrmiljé och i tillrdcklig
omfattning. Akademiska Hus ser flera positiva mdjligheter i att en sddan metod utvecklas
till att kunna nyttjas som en standard for kvalitetsbestdmning i vdr utemiljo:
e Det skulle ge grund for en annars svar prioritering av atgérder inom stora
parkbestind.
e Det skulle underlitta programskrivning i samband med anlédggning av nya
parkmiljder.
¢ Det skulle underlitta underhdllsplanering av parkmiljder och upprittande av
kvalitetskrav vid markskotselupphandling.
e Enutvecklad metod skulle dven ge stéd for planering av kompensatoriska atgérder
i innemiljén dar méjligheter saknas i den yttre miljon.

SLU har stallt en fraga till Akademiska Hus géllande intresse att, inom ramen for
Vinnovaprojektets steg 2, med testbaddar i riktiga projekt bidra till utveckling av den
beskrivna metoden. Mélsittning i ett nésta utvecklingssteg &r att metoden ska kunna
anvandas i olika certifieringssystem for den byggda miljén.

Akademiska Hus har stort intresse i och dr mycket engagerade for att den metod som SLU
utvecklat kring de 8 karaktérerna i det gréna kan goras tillginglig vid certifiering av
byggda miljer. Vi har haft med oss de 8 karaktérerna i utveckling av var metod for
campusplaner och vi stéller mer &n gima upp med testmiljoer for det fortsatta arbetet.
Utvecklingen av ett nytt universitetsomrade i Albano i Stockholm &r en mdjlighet dar vi
haft med oss de 8 karaktirerna i arbetet och dér vi nu deltar i utvecklingen av
kvalitetssystem for hallbarhet i City Lab Action. Vi ser dven goda mdjligheter till test 1
pagaende campusutveckling inom universitetomrddena Frescati och KI Campus dér vi
redan gjort inventeringar utifran de 8 karaktdrerna.

Akademiska Hus AB

At lo o z/éa./f &b

Kerstin Lindberg-Géransson, VD

TEL +46 31 63 24 00/ info@akademiskahus.se / akademiskahus.se
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Erik Skirbick
SLU, Alnarp
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VINNOVAPROJEKTET Stockholm den 31 januari 2017

Vacse AB (publ) dger samhdllsfastigheter i Sverige, framférallt inom rattsvisende
och utbildning. Fastighetsbestandet &r koncentrerat till ett fatal stora och relativt
slutna objekt. Vi &nskar dga fastigheter som under I8ng tid &r strategiskt viktiga
och hallbara for vara hyresgaster. Med strategiskt viktiga fastigheter kan vi
teckna langfristiga hyresavtal. Det krévs ett stort fértroendekapital for att ”f3”
teckna langfristiga hyresavtal med de hyresgister, Polismyndigheten,
Kriminalvarden, Domstolsverket, Aklagarmyndigheten mfl, som verkar inom véra
fokusomraden. Det &r darfor viktigt att kunna éverraska positivt under
hyresférhdllandet i form av upplevd komfort, service, trygghet mm. Detta projekt
upplever vi passar mycket bra in i vdr ambition som sammanfattas i de fyra
ledorden Kvalitet, Langsiktighet, Engagemang och Arlighet.

Agarna till Vacse ar pensionsstiftelserna knutna till Ericsson, Skanska, Apoteket,
Volvo, Atlas Copco, Stora Enso och Sandvik. | och med langsiktigheten hos vara
dgare sa har vi férdelen att kunna agera mycket l&ngsiktigt nér vi investerar i vara
fastigheter.

Naturintryck i inomhusmiljon hoppas vi kunna ge en avstressande effekt hos
sdval vara hyresgasters anstillda som frihetsberévade eller dtalade. Om de
frihetsberévade/atalade agerar mindre stressat kommer det ocks3 att bidra till
en bdttre arbetsmiljoé for vara hyresgasters anstillda. Insatsen kan alltsa fa
positiv effekt far vara hyresgédster direkt sdvil som indirekt.

Som pilotprojekt tror vi att rattscentrum i Visby skulle vara bra. | denna byggnad

huserar sdval Polismyndighet med arrestlokaler s&vil som Kriminalvard med
fangelse och Aklagarmyndigheten.

Vacse AB (publ) o

Fredrik Linderborg, VD

1 (D

VACSE AB (PUBL)

ORGNR: 556788-5883 ADRESS:  KUNGSGATAN 26
WEB: WWW.VACSE.SE 111 35 STOCKHOLM
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Fastighetskontoret Dnr 2.6-071/2017
Sida 1 (1)
2017-02-03

Metodik for miljopsykologiska aspekter i utvecklandet av
grona kvaliteter

Stockholms stad dr en av Sveriges storsta fastighetsiigare.
Fastighetskontorets uppdrag #r i forsta hand att forvalta och
utveckla lokaler for stadens egna behov — exempelvis
kontorslokaler och lokaler f6r idrott och kultur. T vért
fastighetsbestand finns ocksa allt frdn saluhallar och salutorg till
forskolor och sérskilt anpassade boenden. Vi forvaltar dven natur-
och friluftsomraden utanfér kommungriinsen,

Fastighetskontoret har en uttalad ambition att vidareutveckla sitt
arbete med grona kvalitéer 1 urbana miljder. I staden sker ett arbete
med att tillimpa gronytefaktor for att vidareutveckla
ekosystemtjénster. En metodik som kan komplettera detta arbete
med miljopsykologiska aspekter skapar yiterligare sociala
mervirden, I tilldgg sa sker utvecklingen av gronstrukturer inom
staden ofta 1 samspel mellan olika férvaltningar samt stadsdelar. Att
darfor samlas kring en gemensam metodik skapar mervirde for
arbetsprocessen.

Att 14 tillgang till en konkret metodik vl forankrad i vetenskap ser
vi som en méjlighet att leda fastighetskontorets ambitioner till
konkreta &tgirder inom vért fastighetsbestdnd. Om anstkan
beviljas avser dérfor fastighetskontoret att bidra med arbetstid i en
rad potentiella pilotprojekt, i enlighet med tidigare ansdkning till

 Vinnova; salutorg, parkiekar/férskolor samt Nacka natwreservat

(dér detta angréinsar till stadsmiljoer). Pilotprojekten kommer att
genomidras i samf{drstdnd med andra berérda delar av staden, sdsom
trafikkontoret och stadsbyggnadskontoret.

Stockholm 2017-02-03

Asa Otteniug
Fastighetsdirektor, Stockholms stads fastighetskontor




Datum 2017-02-13 HEMSO

LOI for medverkan i Vinnovaansokan

Utemiljokvaliteter — kvalitetssarkringsinstrument fér utemiljéer

Hemsd ar positiva till att ansluta sig som part, dar vi tillsammans med Alnarp och &vriga
fastighetsparter samverkar avseende utveckling av kvalitetskriterier for de upplevelsekaraktarer
som Alnarpsforskning definierar. Genom projektet hoppas vi kunna fa in extra kvalitetssakring
av utemiljofragorna i savél planeringsfas som genomférandefas samt i forvaltningsskedet.

Om Vinnovautlysningen steg 1

Hems®o tillsammans med ett antal andra fastighetsbolag avsag att ta fram kvalitetskriterier for
utemiljder. Hemso skulle bidra med framtagandet av kvalitetskriterier for skolor och
omsorgslokaler. Ovriga aktérer skulle bidra till framtagandet av kvalitetskriterier fér bland annat
polishus, hdkten och innerstadsmiljder.

Forskningsansatsen var att utemiljéférbattringar pa arbetsplatsomraden kan leda till kad
avstressning, trivsel, empati och arbetsresultat.

Hemsos utemiljéer

Hems6 har i skolgardsutformningen i projekt Grenverket samverkat med SLU och beaktat
forskning inom miljépsykologi relaterat till grénmiljéer. Med utgédngspunkt i Alnarpsmodellens
atta karaktarer i utemiljon har skolgdrden utformats. Hemso har genom detta velat skapa en
skolgard som talar till manskliga grundldggande behov av aktivering respektive vila. Hemsé har
velat skapa en skolgérd dar bade grénska och ytor for lek och umgéange finns och pa sa satt
framja inlarning och minska stress hos de som vistas har.

Hos Hemso &r fastigheternas utemiljéer en prioriterad hallbarhetsfraga. Det aterspeglas bla
genom att god utformning av utemiljéerna i projekt kan finansieras med héllbara obligationer.

Hemsd ser éver hur planering av utemiljén bor utformas i projekt. Varav ansatsen som beskrivits
ovan i projekt Grenverket ar ett férfarande som beaktas.

Hemso vill verka for att tillskapa kvalitativa utemiljoer som bidrar till att:
-6ka koncentrationsférmagan

-sénka stressnivaer

-6ka empati/minska konflikter

-attraktivare plats

-resiliens mot klimatférandringar

-pedagogiska varden for skolan

-biologisk mangfald

-fastighetsvarde

For Hemso ar en viktig faktor hur utemiljéerna kan maétas, utvarderas och féljas upp pa ett
jamforbart satt 6ver landet. Det &r ocksa bra att kunna jamfora objekt inom bolaget olika
verksamhetsdelar dvs; férvéarvsobjekt, objekt i befintlig portfélj respektive projekt.

Detta for att tydliggdra skillnader och férbattringspotentialer och ocksa ge underlag for vilka
fastigheter som bor prioriteras for underhall eller utveckling.

Hems®d Fastighets AB | Neptuniplan 7 | SE-211 18 Malmé | Tel +46 40 636 48 00 | Fax +46 40 17 44 19 | www.hemso.se
Styrelsens site Stockholm | Organisationsnummer 55 67 79 - 8169 1(2)
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HEMSO

Rapportering av hallbarhetsarbetet (GRI, GRESB- hallbar kreditrating resp finansiering)
efterfragar adekvata méatinstrument som kan pdvisar forbattringar i genomford drift och utférda

projekt.

For att testa hur en matning skulle kunna utformas har SLU, efter dialog med Hemso och med
input frdn Vinnovaparterna i steg 1, tagit fram ett beddmningsformuldr som bygger pa
Alnarpsmodellens olika karaktérer och skulle kunna anvéndas vid besiktning av utemiljoer.

Se bilaga 1 —Bedémningsformuldr

F&r att visa att Hemsd menar allvar med sin ansat diskuteras nu att Hemso skulle testbedéma
ett antal befintliga skolgardar mha bedémningsfomuléret i bilaga 1.

Framtidsutsikter

Hemsd dnskar att en certifiering av utemiljder i framtiden ska kunna kan bidra till att en battre
uppfattning om det befintliga fastighetsbestandets kvaliteter, brister och
forbattringsmojligheter. Att detta pé ett métbart och likriktat vis kan synliggdras, kommuniceras
och diskuteras.

Mitbarheten gor det l4ttare att genomféra jamforelser och pévisa forbattringar vilket
efterfragas bade i GRI, GRESB rapporteringen (dvs den héllbara kreditratingen resp mojligheten
till att erhalla hallbar finansiering.)

Exempel pa referensprojekt Hemsé

1. Borstahusen, Landskrona

2. Uppakraskolan, Staffanstorp, Hjarup

3. Grenverket, Lund

4. Jarvastadens skola, Stockholm, Solna m

/‘1/ 2 S

ﬁedrik Alvarsson, 2017-02-13 Sofia Lagerblad, 2017-02-13
Projektutvecklingschef, Malmo Projektutvecklare, Malmo

Direkt: 040 636 48 01 Direkt: 040 636 48 07

Mobil: +46727250935 Mobil: +46734127394

E-post: fredrik.alvarsson@hemso.se E-post: sofia.lagerblad@hemso.se

2(2)

Hemsb Fastighets AB | Neptuniplan 7 | SE-211 18 Malmé | Tel +46 40 636 48 00 | Fax +46 40 17 44 19 | www.hemso.se
Styrelsens site Stockholm | Organisationsnummer 55 67 79 - 8169
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Restorativ arbetsplats - podngberakning for byggnad.

Kvaliteter

Poangberakning for byggnad

Pa fastigheten inom 50 m fran byggnaden:

Summan max 10

Inom 50-150 m: Summan max 10/2

Inom 150/300 m: Summan max 10/3
Max-summor per karaktar:

<50

10

50 -
150 m

150 -
300 m

S:a

18

1. Rofylld (Serene)

Lagt buller
sangfaglar’

sus i lévverket
Porlande vatten
Fritt fran skrap
Ljus och rymlighet
Bilfritt

Ej mycket folk

<5% kront.=0p

5-20% =1p
20-50% =3 p
50-100%= 4 p
55+ dB =0p
45-55 dB =2p
<45 dB =5p
Vatten = 1-2
Lite folk =1-2
Valskott =1-2

Omréakning

2.Natur vildhet (Wild/nature)

Naturligt vatten

Inga asfalterade vagar
Naturlig sten o block
gamla trad och buskar
snarighet

ang

ekorre

fonsterutsikt

Rum med vild kansla inne

3-skiktad “naturlig” veg. dominerar = 3p
3-skiktad ”“naturlig” veg. Pa viss del = 2p
Stenblock eller hdlimark mer &n 3 m*=3p
Stenblock eller hallmark 1-3 m* = 2p
Trad st 0 >2 m = 1p/trad

Framtradande naturligt vatten med
strandzon = 1-5p

Framtradande hogvaxande gras =1-3 p
Grusellersand=1p

Omrakning

3.Artrik (Lush /species rich)

Trad

Buskar & blommor
gron vagg

Klangvaxter

Fjarilar o nyttoinsekter!
Fonsterutsikt
Innevaxter

4 arter trad eller fler=4 p (st o > 30)
2-3 artertrad =3 p

>1 trdd av samma art = 2p
varierande buskarter >50 m’ = 3p
varierande buskarter 20-50 m’ = 2p
varierande buskarter 10-20 m* = 1p
Blommor eller langgras >50 m® = 3p
Blommor el. langgras 20-50 m* = 2p
Blommor el. langgras 10-20 m* = 1p
Pergola med klangvaxter 1p/10 m?
gron vagg 1p/20 m>.

Omréakning

4. Rymd (Space)

Avkoppling utomhus
retreat rum inomhus
bilfritt

Vacker utsikt
”Retreat” rum, som en
annan varld

Uterum el. skogspromenad avskdrmad fran
antropogena intryck

Stort (>1000 m?) = 5p

Mattligt (400-1000 m?) = 4p

Mattligt (200-400 m?) = 3p

Litet (50-200 m?) = 2p

Vacker utsikt = 1-3p

Fritt fran skyltar och signaler = 1-3p

Omrakning

Summa 1-4, transport till sid 2

"Locka tradgardens flygande vanner, Riksforbundet Svensk Tradgard www.tradgard.com Faktablad 14. Se dven Schul Jane.

Hvilken plante hvor, s 68-73. politikensforlag.dk



http://www.tradgard.com/

Summa 1-4, transport fran sid 2

5. Allmanning

(Common/prospect)
e grasmatta for sociala
aktiviteter

e hardgjord central yta

e torg for aktiviteter

e sandplan for aktiviteter

e promenadstig

e socialaytorinne

e  Fysiska aktiviteter inne,
gym

Grasplan >1000 m” majlig for aktiviteter = 6p
Grasplan 400-1000 m? majlig for aktiviteter =
4p

Grasplan 200-400 m? majlig for aktiviteter =
3p

Sand-, grus- el allvddersplan >200 m?= 2p
Sand-, grus- el allvadersplan 100-200 m’= 1p
Tva boulebanor eller fler = 2p
Promenad/|6pstig >800 m startar = 3p
Promenad/|6pstig 200-800 m startar = 1p
Terrass med gronska for 10 pers eller fler
=2p

Omréakning

6. Lustgard (Pleasure garden
/refuge )
o Uteplatser med skydd
och utsikt
e Tradgard vacker med
bankar
e balkong, terrass
e kolonitradgard
e |lummig lekplats for
smabarn

per uteplats, balkong, terrass el vaxthus for
2-9 personer: =1p

| genomsnitt vegetation pa 3 sidor = x 2

| genomsnitt vegetation pa 2 sidor=x 1,5

| genomsnitt vacker vy fran sittplats = + 1
Lummig skyddad lekplats for barn med bank
=2p

Omréakning

7. Centrum (Center/fest, Social)
e Restaurang

e kafé
e kaffeautomater for flera
pers.

e Uteservering
e  Motesplats for manga
e Torg med serveringar

Restaurang for >50 stolar och mojlig
uteservering = 4p

Café med mojlig uteservering >15 stolar = 3p
Kok med maijlig uteservering >25 stolar = 3p

Omrakning

8. Kulturhistoria (Culture)

e Spar av tidigare
generationer

e Verksamheternas kultur
ar tydlig

e Historiska utsikter

e Vegetation med tradition

e Gamlatrad

Byggnaden har mer an 50% historisk fasad =
1-4p

Ombyggnad val vitsordad + 1p

Skylt med arkitektens namn + 1p

Stora gamla trad 1 p/trad

Bevarad annan val synlig gammal struktur
=1-2p

Omréakning

Summa 5-8

Totalsumma




Regionfastigheter
Nya Sjukhusomradet Malmo \
SKANE

Kristina Vilhelmsson Letter of intent

Huvudprojektledare verksamhet Datum 2017-02-06 1
040 6753448 1
Kristina.vilhelmsson@skane.se Dnr

Letter of intent for medverkan i Vinnova-ansdkan

Utemiljokvalitet i nya sjukhusomradet i Malmo

Malmds sjukhusomrade har pabdrjat en mycket omfattande omvandling. Flera icke
andamalsenliga byggnader komma att rivas. | den nya strukturen férenas ny och befintlig
bebyggelse till en tydlig struktur med plats for gronska och en samlad sjukhuspark, vilken
ocksa blir en del av stadens dverordnade parkstruktur. Omvandlingen av sjukhusomradet,
som kommer att ta cirka 7 ar, ar ett av Sveriges storsta byggprojekt.

Vi kanner till SLU Alnarps forskning om utemiljons betydelse for ménniskors hélsa och
valbefinnande, dar bland annat Alnarps Rehabtradgard visar pa goda resultat. Vi ar klara
dver att utemiljén, och dven naturintryck interiért, liksom kvaliteten i fonsterutsikt ar viktig
bade for personal som behover stunder av avstressning under pafrestande arbetspass, och
som resurs for patienternas hélsa och valbefinnande. Har bidrar Alnarpsforskningen till den
pagdende utvecklingen av PTS Utemiljo. PTS star fér Program for Teknisk Standard, ett
hjalpverktyg for att bygga ratt inom halso- och sjukvard.

Vi har fatt information om Vinnovaprojekt "Utemiljoforbattringar pa arbetsplatsomraden
for 6kad avstressning, trivsel, empati och arbetsresultat”, och ar positiva att ansluta oss
som part, dar vi kan samverka med Alnarp och &vriga fastighetsparter i utveckling av
kvalitetskriterier fér de upplevelsekaraktdrer som Alnarpsforskningen definierar. Genom
projektet hoppas vi kunna fa in extra kvalitetssakring av gronmiljofragorna i saval skissfas
som detaljprojektering, bygg och framtida drift.

For Projektet Nya sjukhusomradet Malmd

T(ristina Vilhelmsson Christer Hallgfen
Huvudprojektledare verksamhet Huvudprojektledare bygg
Postadress: 291 89 Kristianstad Organisationsnummer: 23 21 00-0255

Telefon (vaxel): 044-309 30 00 Fax: 044-309 32 98
Internet: skane.se



Fran: Irene Jensen [mailto:Irene.Jensen@ki.se]
Skickat: den 20 februari 2017 11:20

Till: Erik Skarbéck

Amne: RE: Vinnova steg 2, nytt forsok

Hej Erik,

Angaende projektet Avstressande utemiljokvaliteter i arbetsomraden for 6kad trivsel, samarbete och
produktivitet sa bedomer jag det av stor vikt att 6ka kunskapen av utemiljons betydelse for
arbetsmiljon och halsan. Darfor i egenskap av ordférande i Karolinska Institutets
arbetsmiljonamnden vill jag garna stddja att detta projekt kan genomféras

Vanligen

Irene Jensen
Professor, Head of unit of intervention and implementation research for worker health
Karolinska Institute
Visiting adress: Nobelsvag 13, Campus Solna
Phone: +46 8 524 832 12
Profile: Research profile Publications: Publication Google

scholar
Po Box 210 Website: www.ki.se/imm/iir, www.fhvforskning.se
171 77 Stockholm Blogg: professornharordet.blogspot.com

Sweden Tvitter: @professorns


http://ki.se/en/imm/unit-of-intervention-and-implementation-research
http://scholar.google.com/citations?hl=sv&user=BgymjxcAAAAJ&view_op=list_works
http://scholar.google.com/citations?hl=sv&user=BgymjxcAAAAJ&view_op=list_works
http://www.ki.se/imm/iir
http://www.fhvforskning.se/
https://twitter.com/professorns

Mailbesked 2017.01.24 fran Medfak Lund om deltagande i Vinnova-projektet med deras projekt
Forum Medicon

Hej igen,

Jag har fatt svar fran dekanen och hon ar fortsatt intresserad av att vi arbetar dven med utemiljon.
Jag har ocksa fatt klartecken att kvarsta som fakultetens representant.
Tack for inbjudan till symposium, jag har anmalt mig.

Vanliga halsningar
Gudrun

From: Erik Skarback [mailto:Erik.Skarback@slu.se]
Sent: den 24 januari 2017 08:38

To: Gudrun Edgren

Subject: SV: Oppning for férhandling med Vinnova



mailto:Erik.Skarback@slu.se

Kontaktperson Datum Beteckning Sida

Anders Sjelvgren 2017-02-21 1(1)
Certifiering

010-516 60 10

Anders.Sjelvgren@sp.se

Avstressande utemiljokvaliteter i arbetsomraden for 6kad trivsel,
samarbete och produktivitet

SLU:s projekt kring avstressande utemiljéer ar ett projekt som SP vill vara med och stodja. Vi
ser framforallt 1 detta skede att kan stétta upp med radgivning vad som kan krivas vid
certifiering av utemiljons restorativa kvaliteter. Vi deltar ocksa 1 arbetet med att ta fram
certifiering for stadsutveckling at SGBC.

Med vinlig hélsning

SP Sveriges Tekniska Forskningsinstitut
Certifiering

Anders Sjelvgren

SP Sveriges Tekniska Forskningsinstitut

Postadress Besoksadress Telefon / Telefax E-post / Internet Bankgiro Org.nummer
SP Brinellgatan 4 010-516 50 00 info@sp.se 715-1053 556464-6874
Box 857 504 62 BORAS 033-135502 WWW Sp.se

501 15 BORAS
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